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फजंंी पते पर पासपोटंा
बनवाकर गवदेश भािा युवक
गोहाना। मूल रंप से गांव ईशापुर
खेडंी बनवासी और वतंदमान में
गोहाना के गुढंा रोि कंंेतंं मंे रहने
वाले एक युवक पर फजंंी पते के
आधार पर पासपोटंद बनवाकर
बवदेश जाने का आरोप लगा है।
संपेशल टासंक फोसंद (एसटीएफ)
की बशकायत पर शहर थाना
गोहाना पुबलस ने मामला दजंद कर
जांच शुरं कर दी है। एसटीएफ के
अनुसंधान अबधकारी तेजबीर बसंह
ने बशकायत में बताया बक सागर ने
अपना वासंंबवक पता बछपाकर
बसरसा के शमशाबाद कंंेतंं के फजंंी
पते के आधार पर 26 माचंद 2024
को पासपोटंद बनवाया और उसी के
जबरए बवदेश चला गया। एसटीएफ
ने पासपोटंद जबंत कर पूरे मामले की
जांच करने की मांग की है। जांच
अिधकारी ने बताया बक मामले मंे
जो भी आरोपी बमलेगा, उसपर
कडंी कारंदवाई की जाएगी। 
गशकंंकों पर शराब पीकर
संकूल आने का आरोप
गोहाना। गांव गंगाना के राजकीय
पंंाथबमक बवदंंालय में दो बशकंंकों
पर शराब के नशे मंे डूंंटी पर आने
का आरोप लगा है। सूचना बमलने
पर सरपंच और गंंामीण संकूल
पहुंचे तथा पुबलस को बुलाया।
पुबलस दोनों बशकंंकों को मेबिकल
जांच के बलए अपने साथ ले गई।
पुबलस के अनुसार मेबिकल बरपोटंद
अभी पंंापंत नहीं हुई है। इस मामले
में बफलहाल बकसी भी पकंं की
ओर से बलबखत बशकायत 
नहीं दी गई है।
मगहला गशकंंक से पसंा
छीना, एक आरोपी काबू
गोहाना। शहर के फवंवारा चौक
के बनकट बाइक सवार दो बदमाशों
ने एक मबहला बशकंंक से पसंद छीन
बलया। बशकायत के आधार पर
शहर थाना पुबलस ने मामला दजंद
कर एक आरोपी को बगरफंतार कर
बलया। पुबलस के अनुसार मबहला
गंंामीण कंंेतंं के एक बनजी संकूल में
अधंयाबपका है। मंगलवार दोपहर
संकूल से लौटने के बाद वह पैदल
अपने पबत की दुकान की ओर जा
रही थी। सरसंवती असंपताल के
पास पीछे से आए दो बाइक सवार
युवकों ने हाथापाई कर उसका पसंद
छीन बलया और रोहतक रोि की
ओर फरार हो गए। जांच अबधकारी
एएसआई बवनोद के नेतृतंव में
पुबलस टीम ने कारंदवाई करते हुए
गांव खानपुर कलां बनवासी पंंवीन
को बगरफंतार कर बलया। नंयायालय
ने आरोपी को दो बदन के पुबलस
बरमांि पर भेजा है।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 35.20B
नय्नूतम 23.00B
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जाट जोशी में ही बनेिा शहर
का नया बस संटैंड : गविायक 

इलेगंिटंंक बस
संटेशन और

चागंजिंि हब भी
होिा गवकगसत
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सोनीपत के नए बस संटैंि के संथान
को लेकर चल रही अटकलों पर
बवराम लग गया है। अब नया बस
संटैंि राषंंंंीय राजमागंद पर गांव जाट
जोशी गंसथत पबरवहन बवभाग की
भूबम पर ही बनाया जाएगा। इस
संबंध में बवधायक बनबखल मदान ने
बुधवार को चंिीगढं में पबरवहन
बवभाग के अबतबरकंत मुखंय सबचव
राज शेखर वुंडंंं और बनदेशक वीरेंदंं
दबहया के साथ बैठक कर
पबरयोजना की पंंगबत पर चचंाद की।
बैठक में बताया गया बक जाट जोशी
गंसथत 9.33 एकडं भूबम में से 6.33
एकडं कंंेतं ं में पगंबलक-पंंाइवेट
पाटंदनरबशप (पीपीपी) मॉिल के
तहत अतंयाधुबनक बस संटैंि
बवकबसत बकया जाएगा। अबतबरकंत
मुखंय सबचव ने िीआईएमटीएस को
बवसंंृत पबरयोजना बरपोटंद

(िीपीआर) तैयार करने के बनदंंेश
बदए हैं। अबधकाबरयों ने संपषंं बकया
बक केएमपी के पास बस संटैंि बनाने
का पंंसंंाव इसबलए आगे नहीं

बढंाया गया, कंयोंबक वहां पबरवहन
बवभाग के पास भूबम उपलबंध नहीं
थी और वह अनंय तकनीकी मानकों
पर भी उपयुकंत नहीं था।

n नवधमयक
नननखल रमज्य
पनरवहन
नवभमग के
अनतनरक्त
रुख्य सनचव
रमज शेखर
वुंड््् और
ननदेशक
वीरे्द्् दनहयम
से नरले 

200 से 250 बसों के संचालन की सुगविा होिी
लिधायक लनलखि मदान ने िताया लक नए िस स़रै़ड मे़ 200 से 250 िसो़ के
संचािन, याल़़तयो़ के लिए आधुलनक प़़तीक़़ािय, दुपलहया ि चारपलहया पाल़कि़ग,
व़यािसालयक पलरसर और इिेक़ल़़िक िसो़ के लिए चाल़जि़ग स़रेशन जैसी सुलिधाएं
लिकलसत की जाएंगी। शेष िगभग तीन एकड़ भूलम पर इिेक़ल़़िक िस स़रेशन
और चाल़जि़ग हि िनाया जाएगा। अऩय सुलिधाएं पर िस स़रेशन पर लमिेगी। 

ठिी का गशकार युवक ही बना
साइबर अपरागियों का साथी 

िोहाना के युवक
पर आरोप, 64

लाख के लेनदेन
का खुलासा 
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साइबर अपराबधयों के बखलाफ चलाए जा रहे
बवशेर अबभयान के दौरान साइबर कंंाइम थाना
पुबलस ने 64 लाख रंपये के संबदलंध लेनदेन से
जुडंे एक 'मंयूल अकाउंट' का खुलासा बकया है।
पुबलस ने गोहाना कंंेतंं बनवासी सुनील के
बखलाफ मामला दजंद कर जांच शुरं कर दी है।
पंंारंबभक जांच में सामने आया है बक शेयर
टंंेबिंग के नाम पर साइबर ठगी का बशकार होने
के बाद आरोबपत कमीशन के लालच में साइबर
बगरोह का सहयोगी बन गया और अपने बैंक
खातों के जबरए ठगी की रकम इधर-उधर
टंंांसफर कराने लगा। साइबर कंंाइम थाना में
तैनात युदंंवीर बसंह ने बशकायत में बताया बक
14सी पोटंदल पर बमले संबदलंध बैंक खातों के
सतंयापन के दौरान कोटक मबहंदंंा बैंक के एक
खाते की जांच की गई। तकनीकी बवशंलेरण

और बैंक बरकॉिंद की पडंताल में इस खाते से
बदलंली, महाराषंंं ं, बहमाचल पंंदेश और
तबमलनािु में दजंद पांच साइबर ठगी की
बशकायतें जुडंी बमलीं। बैंक संटेटमेंट की जांच में
करीब 64 लाख रंपये के संबदलंध लेनदेन का
पता चला। पूछताछ में सुनील ने बताया बक
उसने फेसबुक पर शेयर टंंेबिंग का बवजंंापन
देखकर अपनी जानकारी साझा की थी। इसके
बाद बवदेशी वंहाटंसएप नंबरों के माधंयम से
उससे 21 हजार रंपये की ठगी की गई। बाद में
ठगों ने अबधक कमाई का झांसा देकर उसके
बैंक खातों का इसंंेमाल करने का पंंसंंाव बदया,
बजसे उसने संवीकार कर बलया। जांच में सामने
आया बक आरोबपत ने कोटक मबहंदंंा बैंक के
अलावा यस बैंक, आईिीएफसी बैंक और
यूबनयन बैंक के अपने खातों का भी उपयोग
बकया। उसने बैंक दसंंावेज और अनंय जरंरी
जानकारी साइबर अपराबधयों 
को उपलबंध कराई। कई बार ठग मोबाइल पर
पंंापंत ओटीपी लेकर खुद ही खातों से रकम
संथानांतबरत कर देते थे और बदले में उसे
कमीशन बदया जाता था।

n चमर बै्क खमतो् कम नकयम इस््ेरमल, देश
के कई रमज्यो् के फैलम नेटवक्क 

ये होता है 
म़यूि अकाउंर
पुलिस के अनुसार
'म़यूि अकाउंर' ऐसे
िै़क खाते होते ह़ै,
लजनका उपयोग
साइिर अपराधी
ठगी की रकम को
एक खाते से दूसरे
खाते म़े भेजकर
उसकी िास़़लिक
पहचान लिपाने के
लिए करते ह़ै। ऐसे
मामिो़ म़े खाते
उपिब़ध कराने िािे
व़यक़कत पर भी कानूनी
काऱटिाई होती है।
पुलिस अि आरोलपत
के लिदेशी संपक़़ो़,
िै़क खातो़ की पूरी
श़़ृंखिा और साइिर
लगरोह से जुड़े अऩय
िोगो़ की भूलमका की
जांच कर रही है। 

अिवानपुर अंडरपास को गमलेिी
रफंतार, गबजली लाइन गशफंफटंि 
के गलए रेलवे ने गकया गनरीकंंण

गन्नौर। अगिानपुर रेििे फारक के पास राजिू गढ़ी रोड पर िन रहे
रेििे अंडरपास के लनम़ाटण मे़ िाधा िनी लिजिी आपूल़तट िाइन को लशफ़र
करने के लिए रेििे अलधकालरयो़ ने िुधिार को मौके का लनरीक़़ण लकया।
िंिे समय से अरकी समस़या के समाधान को िेकर लदल़िी से पहुंचे रेििे
लनम़ाटण शाखा के अलधकालरयो़ ने लिजिी लिभाग के अलधकालरयो़ और
ठेकेदारो़ के साथ चच़ाट की। रेििे के एक़सईएन लजते़द़़ ककरोड़ और
एसएसई राजे़द़़ अग़़िाि ने लिजिी लिभाग के ग़़ामीण काय़ाटिय के जेई
गोपीचंद तथा रेििे सिाहकार सलमलत के सदस़य ल़़तिोकचंद के साथ
लनम़ाटण स़थि का लनरीक़़ण लकया। लिजिी लिभाग के अलधकालरयो़ ने िाइन
हराने के लिए संिंलधत ठेकेदार को भी मौके पर िुिाया, िेलकन कम
जगह और पानी भराि की समस़या के कारण ठेकेदार ने काम करने म़े
असमथ़टता जताई। इसके िाद रेििे फ़िाईओिर लनम़ाटण कर रहे ठेकेदार
को भी सहयोग करने के लनद़़ेश लदए गए।रेििे सिाहकार सलमलत के
सदस़य ल़़तिोकचंद ने अलधकालरयो़ को िताया लक अंडरपास लनम़ाटण करीि
डेढ़ साि से चि रहा है। ित़टमान मे़ रास़़ा पूरी तरह िंद होने से िोगो़ को
परेशानी का सामना करना पड़ रहा है। 

सात साल पुराने संजीत हतंयाकांड
में फैसला, चार दोगियों को उमंंकैद
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बहुचबंचदत शराब कारोबारी संजीत
हतंयाकांि में अदालत ने सात साल
बाद फैसला सुनाते हुए चार
आरोबपयों को दोरी करार बदया है।
अबतबरकंत बजला एवं सतंं
नंयायाधीश नरेंदंं बसंह की अदालत ने
सुरेंदंं उफंक काला, अबमत उफंक मोनू,
अबमत उफंक मीता और सतीश उफंक
नेहरा उफंक बवकंंी को उमंंकैद की
सजा सुनाई है। 

अदालत ने सुरेंदंं उफंक काला,
अबमत उफंक मोनू और अबमत उफंक
मीता पर 13-13 हजार रंपये तथा
सतीश उफंक नेहरा उफंक बवकंंी पर
10 हजार रंपये का जुमंादना भी
लगाया है। अबभयोजन पकंं के
अनुसार, 6 बसतंबर 2019 की रात

गांव नैना ततारपुर बनवासी शराब
कारोबारी संजीत अपने साथी बवनोद
के साथ हांिा असंपताल से लौट रहे
थे। गोहाना बाईपास पर फल
खरीदने के बलए जैसे ही वह वाहन
से नीचे उतरे, पहले से घात लगाए
बैठे हमलावरों ने उन पर ताबडंतोडं
गोबलयां चला दीं।

गोली लगने से संजीत की मौके पर
ही मौत हो गई। मामले में बवनोद की
बशकायत पर हतंया और आपराबधक
साबजश की धाराओं के तहत केस

दजंद बकया गया था। जांच के दौरान
पुबलस ने सुरेंदंं उफंक काला, अबमत
उफंक मोनू, सतीश उफंक नेहरा उफंक
बवकंंी और अबमत उफंक मीता सबहत
अनंय आरोबपयों को बगरफंतार बकया
था। पुबलस जांच में सामने आया था
बक अपंंैल 2019 में हुए बववाद की
रंबजश के चलते संजीत की हतंया की
साबजश रची गई थी। सुनवाई के
दौरान पुबलस ने घटनासंथल से
जुटाए गए साकंंंय, तकनीकी पंंमाण
और गवाहों के बयान 
अदालत के समकंं पंंसंंुत बकए।
अबभयोजन पकंं ने हतंया को
सुबनयोबजत साबजश बताते हुए
मजबूत पैरवी की। अदालत ने
उपलबंध साकंंंयों और गवाहों के
आधार पर चारों आरोबपयों को दोरी
मानते हुए उमंंकैद की सजा सुनाई।

n2019 में गोहाना बाईपास पर गोलियां मारकर की गई थी हतंया

आरओबी गनमंााण संथल पर हादसा
िडंंे मंे गिरने से बाइक सवार की मौत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राठधाना रेलवे संटेशन के पास
बनमंादणाधीन रेलवे ओवरबंंिज
(आरओबी) के बनकट बुधवार
सुबह हुए सडंक हादसे मंे एक
बाइक सवार युवक की मौत हो
गई। हादसे के बाद पबरजनों ने
बनमंादण संथल पर सुरकंंा मानकों
की अनदेखी का आरोप लगाते
हुए संबंबधत बनमंादण एजेंसी के
अबधकाबरयों के बखलाफ कारंदवाई
की मांग की। पुबलस ने बशकायत
के आधार पर मामला दजंद कर
जांच शुरं कर दी है। पुबलस के
अनुसार गांव खेडंी मनाजात

बनवासी मोबहत अकबरपुर बारोटा
गंसथत एक बनजी कंपनी मंे
कायंदरत था। बुधवार सुबह डंंूटी
पूरी करने के बाद वह बाइक से
घर लौट रहा था। राठधाना रेलवे
संटेशन के समीप बनमंादणाधीन
आरओबी के पास उसकी बाइक
सडंक बकनारे बने गहरे गडंंे मंे जा
बगरी। हादसा इतना गंभीर था बक
मोबहत की मौके पर ही मौत हो
गई। मृतक के भाई आकाश ने
पुबलस को दी बशकायत में आरोप
लगाया बक बनमंादण संथल पर
सुरकंंा के पयंादपंत इंतजाम नहीं थे।
गहरे गडंंों के आसपास न तो

बैबरकेबिंग की गई थी, न ही
चेतावनी बोिंद लगाए गए थे और
न ही रात के समय पयंादपंत पंंकाश
वंयवसंथा की गई थी। उनका
कहना है बक यबद सुरकंंा मानकों
का पालन बकया गया होता तो यह
हादसा टाला जा सकता था।
मोबहत अपने पीछे पतंनी और दो
छोटे बचंंों को छोडं गया है। वह
पबरवार का एकमातंं कमाने वाला
सदसंय था। उसकी मौत से
पबरवार पर दुखों का पहाडं टूट
पडंा है। घटना के बाद गांव में भी
शोक का माहौल है।अकबरपुर
बारोटा चौकी पंंभारी ने बताया बक
पबरजनों की बशकायत पर बनमंादण
एजेंसी के संबंबधत अबधकाबरयों
के बखलाफ मामला दजंद कर
बलया गया है। पुबलस सभी
पहलुओं से मामले की जांच कर
रही है। जांच में सामने आने वाले
तथंयों की पडंताल की जाएगी। 

n ननर्माणमधीन आरओबी पर
सुरक््म रे् लमपरवमही कम
आरोप, एजे्सी के
अनधकमनरयो् पर केस

मुरथल रोड पर 10 एकडं मंे
काटी जा रही तीन अवैि

कॉलोगनयों पर चला बुलडोजर

सोनीपत। नगर लनगम ने िुधिार को मुरथि
रोड पर लिकलसत की जा रही तीन अिैध
कॉिोलनयो़ के लखिाफ िड़ी काऱटिाई करते
हुए लनम़ाटण काय़़ो़ को ध़िस़़ कर लदया। करीि
10 एकड़ के़़त़़ म़े िसाई जा रही इन कॉिोलनयो़
मे़ लनगम की रीम ने जेसीिी की मदद से
सड़क, प़िॉलरंग और अऩय लनम़ाटण काय़़ो़ को
हराया। एसडीओ मंजीत दलहया के नेतृत़ि मे़
नगर लनगम की रीम पुलिस िि के साथ मौके
पर पहुंची और काऱटिाई की। काऱटिाई के साथ
ही संिंलधत कॉिोनाइजरो़ के लखिाफ
एफआईआर दज़ट कराने की प़़ल़़िया शुऱ कर
दी गई है। नगर लनगम अलधकालरयो़ के
अनुसार पहिी अिैध कॉिोनी लिकास नगर,
मुरथि रोड पर करीि 3 एकड़, दूसरी जीिन
लिहार, मुरथि रोड पर करीि साढ़े 3 एकड़
और तीसरी मामचंद अकादमी के पास करीि
ढाई एकड़ भूलम पर लिकलसत की जा रही थी।

कॉलेजों में दाखखले की पहली मेखरट खलसंट
जारी, 27 तक फीस जमा कर सकेंगे खिदंंारंंी

यूजी दागखले की पहली कटऑफ में
बीसीए 75.8 और बीएससी बायो की

69.6 पंंगतशत तक पहुंची

23 कॉलेजों की 13500 से अगिक
सीटों पर दागखला पंंगंंिया शुरं, 28
जुलाई को आएिी दूसरी कटऑफ

पहली कटऑफ में बीए 51 से 60
पंंगतशत, बीएससी और पंंोफेशनल

कोसंंों मंे जंयादा मारामारी 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बजले के महाबवदंंालयों मंे संनातक पंंथम वरंद
(यूजी) में दाबखले का इंतजार कर रहे
बवदंंाबंथदयों का इंतजार बुधवार को खतंम हो
गया। उचंंतर बशकंंा बवभाग ने बीए, बीकॉम,
बीएससी, बीबीए, बीसीए सबहत अनंय संनातक
पाठंंकंंमों मंे दाबखले के बलए पहली फाइनल
कटऑफ जारी कर दी है। मेबरट सूची में संथान
बनाने वाले बवदंंाथंंी अब 27 जुलाई तक फीस
जमा करवाकर दाबखला सुबनबंंित कर सकेंगे।
पहली दाबखला पंंबंंकया पूरी होने के बाद 28
जुलाई को दूसरी कटऑफ सूची जारी की
जाएगी। बजले के 23 राजकीय, बनजी और
एबिि महाबवदंंालयों मंे 13,500 से अबधक
सीटों पर दाबखला पंंबंंकया चल रही है। जारी
पहली कटऑफ में बवबभनंन कॉलेजों में
बीएससी और पंंोफेशनल पाठंंकंंमों मंे
पंंबतसंपधंाद अबधक रही। बहंदू महाबवदंंालय में
बीसीए की कटऑफ सबसे अबधक 75.8
पंंबतशत, बीबीए 70.6 पंंबतशत, बीए 60.6
पंंबतशत, बीकॉम 58 पंंबतशत, बीएससी
लाइफ साइंस 56 पंंबतशत और बीएससी

बफबजकल साइंस 54.4 पंंबतशत रही। वहीं
राजकीय मबहला महाबवदंंालय, सेकंटर-12 में
बीए की कटऑफ 51 पंंबतशत, बीकॉम 51.80
पंंबतशत, बीएससी 66.20 पंंबतशत, बीए
इंगंललश ऑनसंद 61.80 पंंबतशत और बीए
बजयोगंंाफी ऑनसंद 61.73 पंंबतशत रही।
जीवीएम कनंया महाबवदंंालय मंे बीएससी
बायो की कटऑफ 69.6 पंंबतशत, बीसीए
68.2 पंंबतशत, बीकॉम (एसएफएस) 63.3
पंंबतशत, बीकॉम एबिि 63.2 पंंबतशत,

बीएससी लाइफ साइंस 59.4 पंंबतशत और
बीए 56 पंंबतशत रही। उचंंतर बशकंंा बवभाग ने
इससे पहले बनधंादबरत सीटों के मुकाबले कम
आवेदन आने के कारण पंजीकरण की अंबतम
बतबथ में तीन बार बवसंंार बकया था। बवभाग ने
31 मई के बाद 15 जून, बफर 30 जून और अंत
में 12 जुलाई तक पंजीकरण का मौका बदया
था। इसके बावजूद बजले के कॉलेजों में करीब
85 से 90 पंंबतशत सीटों के बलए ही आवेदन
पंंापंत हुए हैं।

सोनीपत। हिंदू मिाहिद््ालय मे् पिली कट आफ जारी िोने के बाद दस््ािेज चेक करिाने पिुंचे छात््। 

ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनों माधंयमों से जमा होिी फीस
लिद़़ाल़थटयो़ की सुलिधा के लिए उच़़तर लशक़़ा
लिभाग ने फीस जमा करने के लिए ऑनिाइन
और ऑफिाइन दोनो़ लिकल़प उपिब़ध कराए
है़। मेलरर सूची मे़ चयलनत लिद़़ाथ़़ी ऑनिाइन
फीस जमा कर अपना दालखिा सुरल़़कत कर
सकते ह़ै, िेलकन िाद मे़ कॉिेज पहुंचकर
दस़़ािेज सत़यापन करिाना अलनिाय़ट होगा।
िही़ लिद़़ाथ़़ी कॉिेज पहुंचकर भी फीस जमा
कर सकते ह़ै।लिना फीस जमा करिाए और
दस़़ािेज सत़यापन के दालखिा प़़ल़़िया पूण़ट
नही़ मानी जाएगी।

सीटें खाली रहने पर चार
अिसंं से काउंगसगलंि

कॉिेजो़ म़े पहिी और दूसरी करऑफ के
िाद भी यलद सीरे़ खािी रहती है़ तो चार
अगस़़ से काउंलसलिंग प़़ल़़िया शुऱ की
जाएगी। कॉिेज प़़शासन ने लिद़़ाल़थटयो़ से
लनध़ाटलरत समय सीमा मे़ दालखिा प़़ल़़िया पूरी
करने की अपीि की है। जीिीएम कऩया
महालिद़़ािय की प़़ाचाय़ट मंजुिा स़पाह ने िताया
लक उच़़तर लशक़़ा लनदेशािय ने पहिी
करऑफ जारी कर दी है। 

गमटंंी के ढेर पर खेलते समय
हाईटेंशन लाइन की चपेट में
आया बचंंा, पीजीआई रेफर 

खरखौदा। गांव फरमाना में बुधवार
को एक ददंदनाक हादसे मंे 12 वरंंीय
बालक हाईटेंशन बबजली लाइन की
चपेट में आकर गंभीर रंप से झुलस
गया। घायल बालक रोहन को
पंंाथबमक उपचार के बाद गंभीर
हालत में पीजीआई रोहतक रेफर
बकया गया है, जहां उसका इलाज
जारी है। जानकारी के अनुसार,
मोहाना-फरमाना मागंद के पास खेतों
में ईंट-भटंंे के बलए बमटंंी के ऊंचे-
ऊंचे ढेर लगाए गए हैं। खेलते समय
रोहन इन बमटंंी के ढेरों पर चढं गया।
इसी दौरान वह ऊपर से गुजर रही
हाईटेंशन बबजली लाइन के संपकंक मंे
आ गया और करंट लगने से गंभीर
रंप से झुलस गया। हादसे के बाद
मौके पर अफरा-तफरी मच गई।

पबरजन और गंंामीण तुरंत बालक
को असंपताल लेकर पहुंचे, जहां
पंंाथबमक उपचार के बाद
बचबकतंसकों ने उसकी हालत गंभीर
देखते हुए पीजीआई रोहतक रेफर
कर बदया। पुबलस ने मामले की जांच
शुरं कर दी है। 

भाइयों पर हमला करने का आरोपी गिरफंतार 
खरखौदा। पुलिस ने िकड़ी के लिट़़ो़ से हमिा कर दो भाइयो़ को गंभीर ऱप से

घायि करने के मामिे म़े एक आरोपी को लगरफ़तार लकया है। लगरफ़तार आरोपी
की पहचान लिजय लनिासी गांि भािौठ के ऱप मे़ हुई है। पुलिस ने आरोपी को
अदाित मे़ पेश कर एक लदन के पुलिस लरमांड पर लिया है। पुलिस के अनुसार,
गांि फरमाणा लनिासी अनुज ने 20 जुिाई को थाना खरखौदा मे़ लशकायत दी थी
लक िह और उसका िड़ा भाई रोलहत खरखौदा कोऱट से घर िौर रहे थे। जि
दोनो़ िस अड़़ा खरखौदा के पास कऩया िलरष़़ माध़यलमक लिद़़ािय के सामने
पहुंचे तो गांि के आकाश, मनीष और एक अऩय युिक ने कार आगे िगाकर
उनका रास़़ा रोक लिया। आरोप है लक तीनो़ युिको़ ने हाथो़ म़े लिए िकड़ी के
लिट़़ो़ से दोनो़ भाइयो़ पर हमिा कर लदया। हमिे म़े दोनो़ के हाथ-पैर और लसर
मे़ गंभीर चोरे़ आई़। दोनो़ घायिो़ का उपचार पीजीआई रोहतक मे़ चि रहा है। 
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रीर में पानी और आवशंयक
लवणों (इलेकंटंंोलाइटंस)

की कमी पूरी करने वाला दवशेष
घोल है ओआरएस। दडहाइडंंेशन से
बचाने वाला एक वैजंंादनक, सुरदंंकत
और जीवनरकंंक उपाय है। सही
समय पर, सही मातंंा में और सही
तरीके से ददया गया ओआरएस गंभीर
जदटलताओं और मृतंयु का जोदखम
काफी हद तक कम कर सकता है।
दवशंं कंवाकंथंय संगठन के अनुसार,
ओआरएस दचदकतंसा दवजंंान की
सबसे पंंभावी और कम लागत वाली
खोजों मंे से एक है, दजसने दपछले
पांच दशकों में लाखों लोगों
दवशेषकर बचंंों की जान बचाई है।    
क्या है ओआरएस: ओआरएस
पानी, गंलूकोज (शकंफरा), सोदडयम,
पोटेदशयम और कंलोराइड जैसे
आवशंयक खदनज लवणों का
वैजंंादनक अनुपात में तैयार दकया
गया घोल है। जब शरीर से अदधक
मातंंा में पानी और इलेकंटंंोलाइटंस
दनकल जाते हैं, तब यह घोल उनकी
कमी को पूरा करने में मदद करता है।
क्या है् फायिे: शरीर में पानी की
कमी तेजी से पूरी करता है।
इलेकंटंंोलाइटंस का संतुलन बनाए
रखता है। दडहाइडंंेशन से होने वाली
गंभीर जदटलताओं का जोदखम
घटाता है। बचंंों में अकंपताल में भतंंी
होने की आवशंयकता कम कर
सकता है। कम लागत में पंंभावी
उपचार उपलबंध कराता है।
गकसके गलए है उपयोिी:
ओआरएस इन पदरसंकथदतयों या
बीमारी में हर आयुवगंम के लोगों को
ददया जा सकता है। डायदरया, बार-
बार उलंटी होने, हैजा, रोटावायरस,
नोरोवायरस संकंंमण के कारण
वायरल गैकंटंंोएंटेराइदटस होने पर,
बहुत जंयादा गमंंी या लू लगने के
दौरान शरीर से बडंी मातंंा में पानी
और लवण दनकल जाते हैं। या दफर

डेंगू या अनंय बुखार में
समुदचत मातंंा में न दपए
जाने पर वंयसंकत के शरीर
में पानी की कमी होने की
संकथदत में ओआरएस देना
उपयोगी है। 
कैसे बनाएं: आजकल
बाजार में 5 गंंाम, 10 गंंाम,
21 गंंाम, 50 गंंाम और 75
गंंाम जैसे दवदभनंन आकार
के ओआरएस पैकेट
उपलबंध हैं। केवल पैकेट का आकार
देखकर पानी की मातंंा तय नहीं करंे।
साफ या उबले और ठंडे दकए गए
पानी में ही घोलें। पूरे पैकेट को एक
साथ दनधंामदरत मातंंा के पानी में ही
घोलें। यदद आधा पैकेट इिंंेमाल
करना हो, तो दबना माप के ऐसा न

करें, कंयोंदक नमक और गंलूकोज का
अनुपात दबगडं सकता है। घोल
तैयार होने के बाद उसे 24 घंटे के
भीतर उपयोग कर लें। 24 घंटे बाद
बचा हुआ  घोल फेंक दें और नया
घोल बनाएं।
घर मे् करे् तैयार: यदद बाजार का
ओआरएस उपलबंध न हो, तो घर में
भी आसानी से बनाया जा सकता है।
1 लीटर साफ पानी, 6 समतल छोटी
चमंमच चीनी और आधी छोटी
चमंमच नमक को अचंछी तरह

दमलाकर तुरंत उपयोग करें।
रहे् सतक्क: ओआरएस पीने से पहले
हमेशा पैकेट पर दलखे गए दनदंंेशों
का पालन करें। दवशेषकर पैकेट पर
दलखी पानी की मातंंा का जररं
धंयान रखें। कम पानी दमलाने से
घोल में नमक और शकंफरा की मातंंा
अदधक हो जाती है, दजससे शरीर में
सोदडयम का िंंर बढं सकता है।
वहीं अदधक पानी दमलाने से घोल
बहुत पतला हो जाता है और शरीर
को आवशंयक इलेकंटंंोलाइट पयंामपंत
मातंंा में नहीं दमल पाते।
इन बातो् का रखे् ध्यान:
डबंलंयूएचओ या एफएसएसएआई
मानक वाला पैकेटबंद ओआरएस ही
बेहतर दवकलंप है। संतरा, नीबू या
अनंय फंलेवर वाले ओआरएस,
इलेकंटंंोलाइट दंंडंक, कंपोटंसंम दंंडंक या
एनजंंी दंंडंक नाम से उपलबंध पेय
यथासंभव अवॉयड करंे। इनमें
अकसर चीनी और इलेकंटंंोलाइटंस
का अनुपात दनयत मातंंा से अदधक
होता है, दजससे ये शरीर के दलए
लाभकारी नहीं होते हंै। दिंं होने पर
हर दिंं के बाद थोडंी-थोडंी मातंंा में
ओआरएस दें। *प््स््ुगत: रजनी अरोडा

गम््ी मे् हीट स्ट््ोक हो या बरसात मे् संक््मण से दस््-उल्टी का
प््कोप या ककसी बीमारी के कारण किहाइड््ेशन, ओआरएस (ओरल
करहाइड््ेशन सोल्यूशन) पीना लाभकारी है। वर्ल्ड ओआरएस ले

(29 जुलाई) पर जाकनए इसकी उपयोकगताओ् के बारे म्े।

टलहाइड््ेशन से बचाने म्े सक््म
जीवनरक््क ओआरएस 

श

रोहति, गुर्वार
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र साल 28 जुलाई को दवशंं
हेपेटाइदटस ददवस मनाया जाता है।
इसका उदंंेशंय लोगों को
हेपेटाइदटस के पंंदत जागरंक

करना, समय पर जांच कराने के दलए पंंेदरत करना
और इस बीमारी से होने वाली गंभीर जदटलताओं
को रोकना है। 
िैसे िैलता है हेपेटाइनटस
हेपेटाइदटस रोग और इसके होने के कारणों के बारे
में रीजेंसी हॉसंकपटल, गोरखपुर के कंसलंटेंट-
गैकंटंंोएंटरोलॉजी, डॉ. सगिन एि. जे. बताते हैं
दक हेपेटाइदटस एक वायरल संकंंमण है, दजसमें
दलवर (यकृत) में सूजन आ जाती है। यह मुखंय
रंप से हेपेटाइदटस ए, बी, सी, डी और ई वायरस
के कारण होता है। इनमें हेपेटाइदटस ए और ई
आमतौर पर दूदषत भोजन और पानी के सेवन से
फैलते हैं, जबदक हेपेटाइदटस बी और सी संकंंदमत
रकंत, असुरदं ंकत इंजेकंशन, संकंंदमत सुई,
असुरदंंकत यौन संबंध तथा संकंंदमत मां से
नवजात दशशु मंे फैल सकते हंै। वहीं, हेपेटाइदटस
डी केवल उन लोगों में होता है जो पहले से
हेपेटाइदटस बी से संकंंदमत होते हैं। संकंंमण के
पंंकार के अनुसार बीमारी कुछ मामलों में कुछ
सपंताह में ठीक हो सकती है, जबदक कई मामलों
में यह लंबे समय तक दलवर को नुकसान
पहुंचाकर गंभीर रंप ले सकती है।
लापरवाही हो सिती है खतरिाि
हेपेटाइदटस एक ऐसी बीमारी है, दजसमें दलवर में
सूजन आ जाती है। यदद समय रहते इसका इलाज
न कराया जाए तो यह दलवर दसरोदसस, दलवर
फेदलयर और दलवर कैंसर जैसी गंभीर समकंयाओं
का कारण बन सकती है।
िही् निखते स्पष्् लक््ण 
हेपेटाइदटस रोग होने पर सबसे बडंी चुनौती यह है
दक शुरंआती चरण में अकसर इसके कोई कंपिंं
लकंंण ददखाई नहीं देते हैं। यही वजह है दक कई
लोग वषंंों तक इस संकंंमण के साथ सामानंय
जीवन जीते रहते हैं और उनंहें पता ही नहीं चलता
दक उनका दलवर धीरे-धीरे पंंभादवत हो रहा है।
जब तक लकंंण सामने आते हैं, तब
तक बीमारी कई बार गंभीर अवकंथा में
पहुंच चुकी होती है। इसदलए
हेपेटाइदटस के सामानंय लकंंणों के बारे
में सजग रहना बहुत जरंरी है। 
हेपेटाइनटस िे प््मुख लक््ण
हेपेटाइदटस के लकंंण अलग-अलग
रोदगयों में अलग तरह के हो सकते हंै।
इसके पंंमुख लकंंणों में दबना कोई
पदरशंंम दकए लगातार थकान महसूस
होना, भूख कम लगना, दमतली, उलंटी,
लंबे समय तक हलंका बुखार बने रहना, पेट के
दाईं ओर ददंम, आंखों और तंवचा का पीला पडंना
(पीदलया), गहरे रंग का पेशाब आना, हलंके रंग
का मल तथा शरीर में कमजोरी शादमल हो सकती
है। ऐसे दकसी भी लकंंण के ददखाई देने पर दबना
देरी दकए डॉकंटर से परामशंम लेकर आवशंयक
जांच करानी चादहए। इसमें लापरवाही बरतना
जान लेवा हो सकता है।

टीिािरण-इलाि से बचाव संभव 
अपोलो कंपेकंटंंा हॉसंकपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-इंटरनल मेदडदसन, डॉ. संियन रॉय,
हेपेटाइदटस से बचाव के दलए कुछ सरल लेदकन
पंंभावी उपायों के बारे मंे बताते हंै। उनके अनुसार,
‘हेपेटाइदटस बी का सुरदंंकत और पंंभावी टीका

उपलबंध है, इसदलए नवजात दशशुओं से लेकर
जोदखम वाले वयकंकों तक सभी को डॉकंटर की
सलाह के अनुसार टीकाकरण कराना चादहए।
साफ और सुरदंंकत पानी का ही सेवन करें, भोजन
की कंवचंछता का धंयान रखें, केवल नई और
कंटेराइल सुई का इिंंेमाल करें। दबना जांचे हुए
रकंत कभी टंंांसफंयूज न करवाएं। हमेशा सुरदंंकत
यौन संबंध अपनाएं। टैटू या दपयदंसिंग हमेशा

पंंमादणत केंदंंों पर ही कराएं। यानी जहां पर
हाइजीन और सुरकंंा मानकों का पालन दकया
जाता है। यदद दकसी वंयसंकत को हेपेटाइदटस बी या
सी का खतरा है या पदरवार में दकसी को यह
संकंंमण है, तो समय पर बंलड टेकंट कराना बेहद
जरंरी है। आज हेपेटाइदटस बी को दवाओं से

दनयंदं ंतत दकया जा सकता है और
हेपेटाइदटस सी का आधुदनक एंटीवायरल
दवाओं से अदधकांश मामलों में सफल
इलाज संभव है। इसदलए समय पर जांच
और उपचार से गंभीर जदटलताओं से
बचा जा सकता है।’
सबसे िर्री है िागर्िता 
हेपेटाइदटस के दखलाफ सबसे बडंा
हदथयार जागरंकता, समय पर जांच,
टीकाकरण और सही इलाज है। इस
बीमारी की सबसे बडंी चुनौती यह है दक

कई लोगों में लंबे समय तक कोई कंपिंं लकंंण
ददखाई नहीं देते, दजससे संकंंमण का पता देर से
चलता है। ऐसे में जोदखम वाले लोगों को दनयदमत
जांच करानी चादहए और लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चादहए। 
इि उपायो् से होगा बचाव
हेपेटाइदटस से बचाने के दलए आप अपने दैदनक

जीवनचयंाम में यहां बताई जा रही बातों को अमल
में लाकर सुरदंंकत रह सकते हैं। 
4हमेशा कंवकंथ और अनुशादसत जीवनशैली

को अपनाएं।  
4कंवचंछ, ताजे और पौदंंिक भोजन का सेवन

करें। हमेशा कंवचंछ और संकंंमणमुकंत पानी ही
दपएं। सबसे जंयादा संकंंमण पानी से ही होता है
इसदलए आरओ का पानी या दफलंटर दकया
हुआ पानी या दफर अचंछी तरह उबाले गए
पानी को ही ठंडा कर पीना चादहए। 

4जब भी इंजेकंशन लगवाना हो तो केवल
कंटेराइल सुई या दडकंपोजेबल नीदडल का ही
का उपयोग करना चादहए। 

4संकंंदमत रकंत से बचाव भी जरंरी है। इसदलए
बंलड टंंांसफंयूजन से पहले जरंरी सावधानी
बरतें। परीदंंकत रकंत ही टंंांसफंयूज करवाएं।

4हेपेटाइदटस ए और हेपेटाइदटस ई से संकंंदमत
वंयसंकत के संपकंफ में आने से बचना चादहए
कंयोंदक इसका संकंंमण रोगी के संपकंफ में आने
से फैल सकता है। 

ये सभी उपाय संकंंमण रोकने में महतंवपूणंम
भूदमका दनभाते हंै। यदद हर वंयसंकत अपने दलवर के
कंवाकंथंय के पंंदत सजग रहे और समय रहते सही
कदम उठाए, तो हेपेटाइदटस से होने वाली
अदधकांश गंभीर जदटलताओं और मौतों को रोका
जा सकता है। * प््स््ुगत: सेहत फीिस्ा

ह हेपेटाइकटस, कलवर यानी यकृत मे् होने वाला गंभीर वायरल संक््मण है। अलग-अलग कारणो्, लक््णो्
और गंभीरता के स््र पर इसके कई प््कार होते ह्ै। इन सभी का प््ॉपर ट््ीटमे्ट संभव है लेककन

इसके कलए समय रहते हेपेटाइकटस की पहचान होना जर्री है। इसकलए यहां किटेल मे् हेपेटाइकटस के
कारणो्, उसके लक््णो् और इससे बचने के उपायो् के बारे मे् एक्सपट्स िॉक्टस्स बता रहे ह्ै।  

हेपेटाइटटस समय पर पहचान से 
पॉटसबल है प््ॉपर ट््ीटमे्ट 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 43 रष्ा है। हाल ही मे् मुझे
हाई बीपी की समस्या का पता
िला। अकसर गसरिि्ा और
िक््र महसूस होता है। कृपया
बताएं मुझे कौन सी िरा और कैसी
डाइट लेनी िागहए? 

-शेखर, गबलासपुर
आपको तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करना
चादहए। वे एक हफंते तक बीपी
मॉदनटर करेंगे। आपका बीपी कब
बढंता है, दकस समय जंयादा होता है,
इसका पता करेंगे। इसके बाद वह दवा
दडसाइड करेंगे। दबना जांच के कोई भी
बीपी की दवा खाना ठीक नहीं रहेगा।
इसदलए डॉकंटर पूरा मॉदनटर करने के
बाद ही दवा सजेकंट करेंगे। उसे
आपको रेगंयुलर खाना होगा।
मेरी उम्् 32 रष्ा है। बरसात के
मौसम मे् मेरी स्सकन पर लाल-लाल िाने
और रैशेज हो जाते है्। इनमे् ईगिंि होती है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का कोई इफेस्कटर
सॉल्यूशन बताएं।

-गजतेश, जांजिीर िांपा
आपने यह नहीं बताया दक ये दाने पानी वाले हैं
या सूखे? कंयोंदक दोनों तरह के दाने का कारण
अलग-अलग होते हंै। दफलहाल आप इन दानों
को नाखून से खुजलाएं नहीं और इन पर
नादरयल का तेल लगाएं। अगर जंयादा परेशानी
हो रही हो तो आप तंवचा रोग दवशेषजंं से संपकंफ
कर सकते हैं। दफलहाल कोई भी एंटी एलजंंी
दवा आप ना लें।
मेरी उम्् 29 रष्ा है। बरसात के मौसम मे् मेरे
पैर की अंिुगलयो् के बीि फफोले पड् जाते
है्। इससे िलने-गफरने मे् काफी गिक््त
होती है। कृपया बताएं गक इससे कैसे
गनजात पाया जाए?

-िेरे्द््, महासमुंि
कंया आपके पैर बरसाती पानी में अदधक रहते
हैं? कंयोंदक कई बार इस पानी में गंदगी दमली
होती है, दजससे पैरों में इंफेकंशन हो जाता है।
अगर ऐसा है तो आप घर आकर पैरों को साबुन
से धोएं और ठीक तरीके से पोंछें। अगर संभव
हो तो दडसइंफेकंटेंट दमले पानी से धुलें और दफर
उस के बाद सुखाकर नादरयल तेल भी लगा
सकते हंै। इससे आपको राहत दमलेगी।
मेरी उम्् 35 रष्ा है। कुछ माह पहले गकडनी
मे् स्टोन का ऑप््ेशन हुआ था। कुछ गिनो्
से उसी स्थान पर िि्ा हो रहा है। प्लीज
बताएं अब मुझे क्या करना िागहए?

-मुकेश, भोपाल
आपको डॉकंटर से संपकंफ कर एक अलंटंंासाउंड
कर लनेा चादहए। अगर आपका ऑपंंेशन हो

चुका है तो कंटोन के ददंम की संभावना बहुत कम
है। हो सकता है दक इंफेकंशन की वजह से यह
समकंया आ रही हो, लेदकन बगैर जांच कराए
कुछ भी करना ठीक नहीं है।
मेरी उम्् 50 रष्ा है। गपछले कुछ गिनो् से
मुझे सि््ी-खांसी की समस्या लिातार बनी
हुई है। कफ-गसरप और िराइयां भी कुछ
खास असर नही् कर रही्। कृपया मेरी इस
समस्या का समाधान बताएं।

-कमलेश, जी्ि
आप बता रहे हैं दक खांसी लंबे समय से आ रही
है तो आपको डॉकंटर से संपकंफ कर जांच करवा
लेनी चादहए। वैसे भी 2 सपंताह से अदधक
खांसी होने पर टीबी की जांच जरंर करा लेनी
चादहए। मौजूदा मौसम में वायरल इंफेकंशन भी
हो जाता है, दजससे खांसी आती है। लेदकन
आप दफलहाल दंंफज में रखी चीज और ठंडा
पानी पीना दबलंकुल बंद कर दें। बाजार का पानी
भी न दपएं। इसके बाद भी राहत नहीं दमलती तो
जरंर डॉकंटर से संपकंफ कर सकते हंै।
मेरी उम्् 62 रष्ा है। बरसात के मौसम मे्
मेरी अस्थमा की समस्या बढ् जाती है।
कृपया बताएं गक ऐसा क्या करू्, गजससे
इस बरसात के मौसम मे् स्रस्थ रह सकूू।

-रत्नेश््र, जबलपुर
आपको घर से दनकलते समय मुंह और नाक
पर माकंक लगा लेना चादहए। साथ ही जब तेज
हवा या आंधी चले तो कोदशश करें घर के अंदर
रहें, कंयोंदक अकंथमा रोदगयों को धूल से
ददकंंत हो जाती है। इस तरह बचाव करके ही
आपको राहत दमलेगी। लेदकन जंयादा ददकंंत
हो रही हो तो डॉकंटर से संपकंफ कर आप
इनहेलर या कोई दवा दलखवा सकते हंै। *प््स््ुगत: गरिा पांडे
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हाई बीपी की वजह से
जब महसूस हो टसरदद्ड

हते हैं दक जंयादातर ददंम कोई न कोई
संदेश देता है। यह आपके शरीर की

चोट के बारे में बताता है, आराम करने के
दलए पंंेदरत करता है। चोट ठीक होने पर धीरे-
धीरे कम हो जाता है। लेदकन कुछ लोगों मंे
ददंम लंबे समय तक बना रहता है। कई बार
तेज हो जाता है। मूल चोट के ठीक हो जाने
के काफी समय बाद अपनी ही एक अलग
संकथदत बना लेता है। इसे ही ‘कॉमंपंलेकंस
रीजनल पेन दसंडंंोम’ या सीआरपीएस कहते
हैं, जो वंयसंकत की चाल-ढाल, संवेदना,
तंवचा और जीवन की गुणवतंंा को बुरी तरह
पंंभादवत करती है। हाल ही में अदभनेतंंी
अचंमना पूरन दसंह के बेटे आयुषंमान सेठी ने
इंकंटागंंाम रील में मां की दहमंमत की तारीफ की
दक कैसे साल 2025 में कलाई में चोट लगने
के बाद उनहंें सीआरपीएस हो गया था। दफलंम
‘दवकंंी दवदंंा का वो वाला वीदडयो’ के सेट
पर चोट लगने के बाद हुई इस बीमारी ने
अचंमना के हाथ पर कंथाई असर डाला। 
क्या है सीआरपीएस: नेशनल इंसंकटटंंूट
ऑफ हेलंथ के अधंययन के अनुसार,
सीआरपीएस एक लंबे समय तक रहने वाली
नंयूरोपैदथक ददंम की बीमारी है, दजसमें चोट
लगने के बाद होने वाले सामानंय ददंम की
तुलना में ददंम बहुत जंयादा रहता है। वह लंबे

समय तक बना रहता है। यह ददंम को आमतौर
पर जलन, चुभन या धडंकन जैसा होता है।
कलाई टूटने, सजंमरी के दौरान लगे कट या
मामूली मोच जैसी चीजों से शुरं होने वाली
यह समकंया आगे चलकर पूरे शरीर में होने
वाले गंभीर ददंम में बदल सकती है। यह दो
पंंकार के होते हंै। टाइप 1, दबना दकसी नवंम
इंजरी के होता है जबदक टाइप 2, नवंम डैमेज
की पुदंंि होने के बाद होता है।

समस्या का मूल कारण: सीदनयर
नंयूरोलॉदजकंट डॉ. गरशाल के अनुसार,
सीआरपीएस एक गंभीर नंयूरोलॉदजकल ददंम
की संकथदत है, दजसमें दकसी एक अंग, हाथ या
पैर, चोट, फैंंकंचर, सजंमरी या यहां तक दक
मामूली आघात के बाद लॉनंग पीदरयड
फंकंशनल और सेंसरी पदरवतंमन दवकदसत
करता है। यह कहीं से हदंंियों या मांसपेदशयों
को होने वाली कंंदत की वजह से नहीं, बसंलक
ददंम संकेतों की सही वंयाखंया करने में तंदंंतका
तंतंं की दवफलता के कारण होता है। इस
संकथदत में, मूल चोट ठीक होने के बाद भी
मदंंिषंक और रीढं की हिंंी ददंम संदेश पंंसादरत
करना जारी रखते हैं। इससे लंबे समय तक
ददंम, कठोरता, सूजन और गदत में दवकृदत
आती है। मोटर और ऑटोनॉदमक गडंबदंडयां
होने से तंवचा का रंग बदलना, तापमान में
बदलाव, सूजन, पसीना आना, अकडंन,
कमजोरी और संवेदना में बदलाव आम है।
सीआरपीएस के लक््ण: जलन या चीरने
जैसा ददंम, जो लगातार या रंक-रंक कर होता
है। ऐसी चीजों से ददंम होना, दजनसे आमतौर

पर ददंम नहीं होना चादहए, जैसे हलंका छूना,
हलंकी हवा या तापमान में बदलाव। ऐसी
चीजों पर बहुत जंयादा ददंम महसूस होना,
दजनसे आमतौर पर दसफंफ हलंकी तकलीफ
होती है, जैसे सुई चुभना। पंंभादवत अंग पर
धबंबे ददख सकते हंै। वह लाल, नीला, पीला
या बैंगनी हो सकते हैं। पंंभादवत दहकंसे में
सूजन (एदडमा) आ-जा सकती है या बनी रह
सकती है। तंवचा चमकदार और पतली हो
सकती है या उस पर बहुत जंयादा पसीना आ
सकता है। पंंभादवत अंग को दहलाने की
कंंमता कम होना, अकडंन बढंना, कंपन या
मांसपेदशयों मंे ऐंठन होना।
क्या है समाधान: जहां तक सीआरपीएस के
उपचार का सवाल है, तो इसमें ददंम कम करने
और शरीर की हलचल बनाए रखने पर धंयान
ददया जाता है। इसके दलए दफदजयोथेरेपी,
नसों के ददंम की दवाएं और कुछ खास मामलों
में ददंम कम करने वाले इंटरवेंशनल पंंोसीजर
का इिंंेमाल दकया जाता है। डॉ. दवशाल का
कहना है दक मेंटल सपोटंम भी उतना ही जरंरी
है, कंयोंदक लंबे समय तक रहने वाला ददंम
मानदसक रंप से बहुत परेशान करता है।
हालांदक सीआरपीएस जानलेवा नहीं है,
लेदकन यह दजंदगी अवशंय बदल सकता है।
इसदलए बीमारी की गंभीरता के बारे में
जानकारी होना जरंरी है, तादक मरीज समय
पर इलाज करवा सके। उसे कभी भी
नजरअंदाज न करें। *

नसून के दौरान तापमान में उतार-
चढंाव होता रहता है। इस कारण

कुछ लोगों को जुकाम, खांसी, संककन पर
रैशेज, दाने, लूजमोशम, बुखार आदद
समकंयाएं होने लगती हैं। ऐसा उन लोगों के
साथ जंयादा होता है, दजन लोगों की रोग
पंंदतरोधक कंंमता यानी इमंयूदनटी थोडंी वीक
होती है। इसदलए यहां आपको कुछ ऐसी
जडंी-बूदटयों के बारे मंे बता रहे हैं, दजनका
काढंा आप घर में ही आसानी से बनाकर
पी सकते हैं, इससे आपकी इमंयूदनटी 
मजबूत होगी।
गिलोय: दगलोय की तासीर एंटी-पायरेदटक
होती है, जो शरीर की गमंंी को खतंम करती है
और कई बीमादरयों से राहत ददलाता है जैसे
डेंगू, मलेदरया, वायरल बुखार आदद मंे

दगलोय का काढंा राहत
पंंदान करता है।
अश््िंधा: अशंंगंधा में
एंटीऑकंसीडेंटंस होते हंै,
जो मानसून में होने वाले
वायरल इंफेकंशन से
लडंने मंे मदद करते हंै।
गिरायता: बादरश के
मौसम में पेट का संकंंमण
बढं जाता है। दजस कारण
एदसदडटी और लूज मोशन होने लगते हैं।
दचरायता में मौजूद एंटीऑकंसीडेंटंस, रोग
पंंदतरोधक कंंमता बढंाते हैं, जो हमारे पेट के
संकंंमण को कम करने मंे मदद करते हंै।
मुलेठी: मानसून में उमस के करण शरीर पर
दचपदचपाहट बढं जाती है, दजस वजह से

रैशेज और खुजली
होती है। मुलठेी में एंटी
इंफंलेमेटरी गुण पाए
जाते हैं। यह इमंयून
दसकंटम को भी
मजबूत बनाता है।
सो्ठ: बादरश के
मौसम में पेट खराब
होने के साथ, जुकाम,
खांसी और बुखार

आदद के मामले बढं जाते हैं। सोंठ में
एंटीवायरल और एंटीबैकंटीदरयल गुण होते हैं।
इसका काढंा पीने से मानसून में होने वाली
बीमादरयों से लडंने मंे मदद दमलती है। 
मोथा घास: मोथा घास को आयुवंंेद में बेहद
लाभकारी माना गया है। यह मानसून सीजन

में होने वाली खांसी, जुकाम, बुखार और
संककन से जुडंी समकंयायों से राहत पंंदान
करता है। 
आमलकी: आमलकी में दवटादमन-सी खूब
पाया जाता हैं, जो मानसून में होने वाली
बीमादरयों से बचाव करता है। 
बनाने का तरीका: यहां बताई गई सभी
जडंी-बूदटयों को 30-30 गंंाम लें। दसफंफ सोंठ
को 20 गंंाम ही लें। सभी को रात में पानी में
दभगोकर रख दें। इसके बाद सुबह सभी जडंी
बूदटयों को पानी में डालकर तेज आंच पर गमंम
कर लें। अब काढा तैयार है। दफर इसको
हलंका ठंडा होने के बाद आधा दगलास सुबह
और आधा दगलास शाम को दपएं। यह काढा
इस मौसम में रोगों से बचाव मंे बहुत उपयोगी
है। लेदकन बेहतर होगा दक अपने डॉकंटर से
कंसलंट करके ही इस काढंे का सेवन करें। *(आयुर््ेगिक गरशेषज्् डॉ. श््ेय शम्ाा से

बातिीत पर आधागरत) 

आयुव््ेटदक काढ्े से बढ्ेगी इम्यूटनटी

सीआरपीएस एक असामान्य लेककन बहुत पीड्ादायक समस्या है। यह वास््व मे्
नर्स्स से जुड्ी समस्या है। ऐसे मे् इसके लक््णो् को पहचानकर सही उपचार से

ही रोगी को राहत कमल सकती है। इस बारे म्े कवस््ार से जाकनए।

सीआरपीएस यह दद्ड सहा न जाए

सीििल िेयर
निनिता चौहाि

नडिीि
अंिु नसंह 

मा

डॉक्टस्स एडवाइस

क

स्पेशल: वर्ल्ड हेपेटाइटटस ले, 28 जुलाई

अवेयरिेस
डॉ. एम. वली

सीनियर निनिनियि
सर गंगाराम अस्पताल, निल्ली
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रैन विद््ा िंवदर स्कूल िे् उत्सािपूि्जक
िनाया गया राष््््ीय ध्िर वदिस 

हविभूवम नय्जू:सोनीपत

जनै विद््ा मंवदर सीवनयर सेकेड्री स्कलू म्े राष््््ीय
धि्ज वदिस दशेभग्कत और राष््््ीय गौरि की भािना के
साथ मनाया गया। इस अिसर पर विद््ालय मे ्विवभनन्
गवतविवधयो् का आयोजन वकया गया, वजनमे्
विद््ाव्थायो ्ने उतस्ाहपूि्ाक भाग लेत ेहुए अपनी प््वतभा
का प्द्श्ान वकया।

काय्ाि््म के तहत वचत््कला प््वतयोवगता
आयोवजत की गई। विद््ाव्थायो ् न े रगंो ् क े माधय्म से
भारतीय वतरगं े क े प्व्त समम्ान, दशेपे््म और राष््््ीय
एकता की भािना को आकष्ाक वचत््ो ्के जवरए प््स््तु
वकया। साथ ही विद््ावथ्ायो ्को भारतीय राष््््ीय ध्िज के
इवतहास, उसके तीनो ्रगंो ्और अशोक चि्् क ेमहत्ि
की जानकारी भी दी गई। विद््ाव्थायो ् न े दशेभग्कत से
ओत-प््ोत विचार प््स््तु करते हएु राष््््ीय ध्िज का
सदैि सम्मान करने तथा देश की एकता और अखंडता

बनाए रखने का सकंल्प वलया। काय्ाि्म् के दौरान
विद््ालय पवरसर देशभग्कत क ेरंग म्े रंगा नजर आया।
विद््ालय के प्ध्ान राकशे जैन, प््ाचाय्ाा डॉ. नीर ्तथा
प््बंधक सवमवत के सदस्यो् ने विद््ाव्थायो् की
रचनात्मक प््स््वुतयो ् और उत्साह की सराहना की।
उन्होन् ेविद््ाव्थायो ्को राष्््प्््मे, अनुशासन, कत्ावय्वनष््ा
और वजम्मदेार नागवरक बनने क े वलए पे््वरत वकया।
साथ ही कहा वक ऐसे आयोजन बच््ो ्म्े राष््््ीय मूलय्ो्
और सामावजक वजमम्देावरयो ्की भािना को मजबतू
करने मे ्महत्िपूण्ा भवूमका वनभात ेहै।्

ग््ािीण सफाई कि्जरावरयो् ने डीसी
काय्ाजलय पर वकया विरोध प््दश्जन

हविभवूम नय्जू:सोनीपत

ग््ामीण सफाई कम्ाचावरयो ्न ेबधुिार
को पचंायत भिन से प्द्श्ान करत ेहएु
वजला उपायकुत् काया्ालय पहंुचकर
एक वदिसीय रोष प्द्श्ान वकया।
प्द्श्ान की अध्यक््ता राजशे रसोई ने
की, जबवक संचालन वजला
संयोजक राजेश टोकी ने वकया।
प्द्श्ान के बाद कम्ाचावरयो ्ने पंचायत
मतं््ी के नाम मांगपत् ्सौ्पा।

राजशे टोकी न ेकहा वक 15 से
29 मई तक चली हडत्ाल क े बाद
पचंायत मंत््ी की अधय्क््ता मे ् हुई
िाता्ा मे ्ग््ामीण सफाई कम्ाचावरयो ्की
18 म्े स े17 मांगो ्पर सहमवत बनी थी

और 30 जनू तक सभी आदेश जारी
करन े का आश््ासन वदया गया था।
उनह्ोन् े आरोप लगाया वक अब तक
किेल 2100 रप्य ेितेन बढ्ोतरी का
आदेश जारी हआु ह,ै जबवक यह
बढ्ोतरी 1 जनिरी 2026 से लागू
होनी थी और अनय् 16 मांगो ्पर कोई

कार्ािाई नही ्हईु। यवूनयन नतेाओ ्ने
12,600 र्पय ेके एवरयर क ेभगुतान,
उच्त्म न्यायालय क े आदशे के
अनुसार सभी ग््ामीण सफाई
कम्ाचावरयो ् को सथ्ायी करन े तथा
सहमवत क े अनुरप् सभी आदशे
तत्काल जारी करने की मांग की।

न्यूर डायरी

रगबीर देशिाल ने सभंाला प्ध्ानाराय्ज का काय्जभार
गन्नौर। राजकीय मॉडल िंस्कृवि ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय मे् बुरवार को
जिबीर देशवाल ने पदोन्नवि के बाद प््रानाचाय्ि पद का काय्िभार ग््हण
वकया। िमारोह मे् वशक््ा ववभाि के अवरकावरयो्, वववभन्न ववद््ालयो् के
प््रानाचाय््ो्, प््ाध्यापक शावमल हुए। बीआरिी आजाद विंह दवहया ने उनकी
काय्िशैली की िराहना करिे हुए ववश््ाि जिाया वक उनके नेिृत्व मे्
ववद््ालय वशक््ा के के््त्् म्े नई ऊंचाइयो् को छुएिा। नववनयुक्ि प््रानाचाय्ि
जिबीर देशवाल ने िभी अविवथयो् और वशक््ाववदो् का आभार व्यक्ि करिे
हुए कहा वक ववद््ाव्थियो् को िुणवत््ापूण्ि वशक््ा उपलब्र कराना उनकी
प््ाथवमकिा रहेिी। उन्हो्ने ववद््ालय मे् अनुशािन, शैक््वणक िुणवत््ा और
ववद््ाव्थियो् के िव्ां्िीण ववकाि के वलए वमलकर काय्ि करने का िंकल्प
व्यक्ि वकया। 

सांस्कृवतक गवतविवधयां छात््ो् के विकास का आधार  
राई। राजीव िांरी राजकीय मॉडल िंस्कृवि ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय,

बीिवां मील मे् ब्लॉक स््रीय िांस्कृविक काय्िि््म का आयोजन रूमराम िे
वकया िया। काय्िि््म मे् राई की ववरायक कृष्णा िहलावि ने मुख्य अविवथ
के र्प मे् वशरकि की, जबवक वजला वशक््ा अवरकारी नवीन िुवलया, खंड
वशक््ा अवरकारी पुष्पा िथा डाइि प््रानाचाय्ाि िुजािा वववशष्् अविवथ के र्प
मे् मौजूद रही्। ववद््ालय पहुंचने पर प््रानाचाय्ि नरे्द्् िथा ववद््ालय स्िाफ ने
अविवथयो् का पुष्पिुच्छ भे्ि कर स्वािि वकया। काय्िि््म का शुभारंभ दीप
प््ज्ववलि कर वकया िया। इिके बाद वववभन्न ववद््ालयो् िे आए ववद््ाव्थियो् ने
हवरयाणवी लोकनृत्य, िमूह िान, देशभब्कि िीि, नािक एवं िांस्कृविक
प््स््ुवियो् के माध्यम िे अपनी प््विभा का प््दश्िन वकया।  मुख्य अविवथ
ववरायक कृष्णा िहलावि ने ववद््ाव्थियो् की प््स््ुवियो् की िराहना की।

प्स्््ावित पंवपगं स्टशेन को दूसरी रगि स्थानातंवरत
कराने का प्य्ास वकया राएगा : वनि्जल रौधरी

गन्नौर। िांव िढ्ी केिरी मे् प््स््ाववि िीवरेज पंवपंि स्िेशन के वनम्ािण के
ववरोर को लेकर मंिलवार को भिवान परशुराम िभािार मे् ग््ामीणो् की
बैठक आयोवजि की िई। बैठक मे् पूव्ि ववरायक वनम्िल चौररी भी पहुंची्।
ग््ामीणो् ने उनके िमक्् प््स््ाववि स्थल को बदलने की मांि रखिे हुए कहा
वक आबादी के बीच और िांव के जोहड् के पाि पंवपंि स्िेशन बनने िे
भववष्य मे् दुि््ंर व अन्य िमस्याओ् का िामना करना पड्ेिा। ग््ामीणो् ने मांि
की वक पंवपंि स्िेशन का वनम्ािण वकिी अन्य उपयुक्ि स्थान पर कराया जाए,
िावक िांव के लोिो् को अिुववरा न हो। पूव्ि ववरायक वनम्िल चौररी ने ग््ामीणो्
की बाि िंभीरिा िे िुनिे हुए उन्हे् आश््स्् वकया वक वह इि मामले म्े
उनके िाथ है्। उन्हो्ने कहा वक  प््स््ाववि पंवपंि स्िेशन को वकिी अन्य
स्थान पर स्थानांिवरि कराने का प््याि वकया जाएिा। इि अविर पर पाष्िद
अंवकि त्यािी, रमेश कौवशक, अजय त्यािी, रामकुमार रनखड्, िंदीप त्यािी
आवद मौजूद रहे।

विरेता विलाि्ी अब वरला स््र पर वदिाएंगे दि
िन्नौर। बीएििी कॉलोनी ब्सथि आरपीएि स्कूल के खेल मैदान मे्
आयोवजि िीन वदविीय खंड स््रीय स्कूली खेलकूद प््वियोवििा का बुरवार
को िमापन हो िया। अंविम वदन वखलावडय़ो् ने कबड््ी िवहि वववभन्न खेलो् म्े
दमदार प््दश्िन करिे हुए जीि के वलए पूरा जोर लिाया। प््वियोवििा मे्
ववजेिा वखलाड्ी अब वजला स््रीय स्कूली खेलकूद प््वियोवििा मे् खंड िन्नौर
का प््विवनवरत्व करे्िे। कबड््ी प््वियोवििा के बॉयज अंडर-19 वि्ि म्े एमडी
िरढ्ाना ने पहला और डीएवी िन्नौर ने दूिरा स्थान प््ाप्ि वकया। अंडर-17
मे् हैप्पी चाइल्ड स्कूल प््थम िथा डीएवी िन्नौर व््ििीय रहा। अंडर-14 वि्ि म्े
भी एमडी िरढ्ाना ने पहला और डीएवी िन्नौर ने दूिरा स्थान हाविल
वकया। िल्ि्ि वि्ि के अंडर-19 मुकाबलो् म्े जीएिएिएि खुबड्् ववजेिा िथा
वशवावलक स्कूल उपववजेिा रहा। अंडर-17 मे् वशवावलक स्कूल ने पहला और
जीएिएिएि कैलाना ने दूिरा स्थान प््ाप्ि वकया। अंडर-14 वि्ि म्े लॉड्ि
िणेशा स्कूल प््थम िथा पीएि भूर््ी व््ििीय स्थान पर रहा। 

गाग््ी अकादमी सोनीपत मे् हुई प््ततयोतगता मे् तिले के 8 स्कूलो् ने तदखाया दम

अडंर-19 कबड््ी में साउथ पॉइटं वर्ड्ड सक्लू
न ेइडंडयन सक्लू को 25-5 के अतंर स ेहराया

हविभूवम न्यूज:सोनीपत

स्कूल गेम्स फेडरेशन ऑफ इंवडया
(एसजीएफआई) द््ारा आयोवजत
तीन वदिसीय ब्लॉक स््रीय कबड््ी
प््वतयोवगता मे् साउथ पॉइंट िल्ड्ा
स्कूल ने शानदार प््दश्ान करते हुए
अंडर-19 श््ेणी का वखताब अपने
नाम वकया। यह प््वतयोवगता
सोनीपत मे् सब्जी मंडी के वनकट
एक अकादमी मे् 20 से 22 जुलाई
तक आयोवजत की गई।  

साउथ पॉइंट ग् ्ुप ऑफ
इंस्टीट््ूशंस के चेयरमैन वदलबाग
वसंह खत््ी ने बताया वक ब्लॉक
स््रीय खेलकूद प््वतयोवगता मे् 21
जुलाई को अंडर-19 कबड््ी
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया, वजसम्े ब्लॉक के आठ
प््मुख विद््ालयो् की टीमो् ने भाग
वलया। प््वतयोवगता का फाइनल
मुकाबला साउथ पॉइंट िल्ड् ा
स्कूल और इंवडयन स्कूल के बीच
खेला गया। रोमांचक फाइनल
मुकाबले मे् साउथ पॉइंट िल्ड्ा

स्कूल के वखलाव्डयो् ने उत्कृष््
रणनीवत और बेहतरीन खेल का
प््दश्ान करते हुए इंवडयन स्कूल
को 25–5 के एकतरफा अंतर से
हराकर चै्वपयन बनने का गौरि
हावसल वकया। चेयरमैन ने कहा
वक बताया वक टीम मे् शौय्ा दवहया,
नैवतक, भविष्य, िंश आंवतल,
व््पंस, यंश खापरा, करण डागर
शावमल थे। 

एन्जीक्यूवटि चेयरमैन रोवहत
खत््ी ने कहा वक साउथ पॉइंट
िल्ड्ा स्कूल की टीम ने फाइनल मे्
वजस तरह का शानदार प््दश्ान
वदखाया, िह सराहनीय है। िाइस
चेयरपस्ान िव्ताका खत््ी ने सभी
वखलाव्डयो् और उनके कोच को
इस शानदार जीत की बधाई दी।
सीईओ भािना कालरा ने कहा वक
यह जीत वखलाव्डयो् के समप्ाण
और वनरंतर अभ्यास की देन है।

सोनीपत। साउथ पॉइंट ग़़ुप ऑफ
इंस़टीट़़ूिंस के रेयरमैि वदलबाि
वसंह ित़़ी के साथ विजेता विलाि़ी। िोहािा। पदक विजेता छात़़ाओ़ को सम़मावित करते हुए विक़़क। फोटो : हररभूरि गन्नौर। पदक विजेता लोकेि को सम़मावित करते स़कूल प़़बंधक रविंद़़ धििि़।

प््तियोतििा
सोनीपि मे् 20 से
22 जुलाई िक

आयोतजि की िई

रेएलएन स्कूल ने 6 स्िण्ज सवित 16 पदक रीते
गोहाना। शहर मे् शहीद मदनलाल री्िड्ा खेल स्िेवडयम, िोहाना मे् आयोवजि
खंड स््रीय खेल प््वियोवििाओ् म्े जेएलएन ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय िोहाना
की छात््ाओ् ने 6 स्वण्ि, 6 रजि एवं 4 कांस्य पदक जीिकर ववद््ालय का नाम
िौरवाब्नवि वकया। पदक ववजेिाओ् को ववद््ालय मे् एमडी एडवोकेि िुनील
शम्ाि और प््ाचाय्ि डॉ. िवचन शम्ाि ने िम्मावनि वकया। िंचालन उप प््ाचाय्ि िूरि
शम्ाि ने वकया। खंड स््रीय खेलो् म्े अंडर-19 आयु वि्ि म्े हव्षिका ने 100 मीिर
दौड् म्े स्वण्ि पदक व लंबी कूद मे् रजि पदक, वदव्याशी ने 200 मीिर दौड् म्े
स्वण्ि पदक, वनवकिा पुत््ी शवश ने 400 मीिर दौड् म्े स्वण्ि, वैष्णवी ने लंबी कूद
मे् स्वण्ि एवं 100 मीिर दौड् म्े रजि पदक, इच्छा ने वडस्कि थ््ो मे् स्वण्ि,
जानवी पुत््ी मनजीि ने 200 मीिर दौड् एवं वडस्कि थ््ो मे् रजि पदक जीिा।
छवव पुत््ी जय भिवान ने 400 मीिर दौड् म्े रजि िथा िपना पुत््ी उग््िेन ने

शॉिपुि मे् कांस्य पदक हाविल वकया। अंडर-17 आयु वि्ि म्े मुस्कान पुत््ी

लोकेश ने रीता सि्ण्ज ि ररत पदक
गन्नौर। रौनक पब्बलक स्कूल के खेल मैदान मे् चल रही खंड स््रीय खेल

प््वियोवििा मे् रविराम मेमोवरयल ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय खुबडू के
वखलाड्ी लोकेश ने शानदार प््दश्िन वकया। अंडर-19 वि्ि की 100 मीिर दौड्
मे् लोकेश ने पहला स्थान प््ाप्ि कर स्वण्ि पदक जीिा। इिके बाद 400
मीिर दौड् म्े दूिरा स्थान हाविल कर रजि पदक अपने नाम वकया।
प््वियोवििा मे् शानदार प््दश्िन के बाद ववद््ालय पहुंचने पर वखलाड्ी का
स्वािि वकया िया। ववद््ालय के प््बंरक रववंद्् रनखड् ने लोकेश को स्मृवि
वचह्न भे्ि कर िम्मावनि वकया। उन्हो्ने कहा वक वखलावडय़ो् की उपलब्बरयां
ववद््ालय और क््ेत्् का नाम रोशन करिी है्। उन्हो्ने लोकेश के उज्््वल
भववष्य की कामना करिे हुए आिामी प््वियोवििाओ् म्े भी इिी िरह
उत्कृष्् प््दश्िन करने के वलए प््ोत्िावहि वकया।

एथलवेटकस्, योग, िो-िो और कबड््ी  ि्े छाए विद््ाथ््ी  
खरखौदा। िरुक्लु िीवनयर िेकेड्री स्कलू, मविंड ूमे ्आयोवजि एथलेविकि्, योि, खो-खो, कबड््ी
व बॉबक्ििं प््वियोवििाओ ्का बरुवार को िमापन हो िया। वजिम्े खरखौदा के खडं वशक््ा
अवरकारी प््दीप कुमार राठी और बीआरिी मनोज दवहया ववशेष र्प िे उपब्सथि रहे। उन्होन्े
वखलाव्डयो ्का उति्ाहवर्िन करिे हएु खेलो ्क ेमाधय्म िे अनुशािन, िीम भावना एवं सव्सथ्
जीवनशैली अपनाने का िदंशे वदया। प््वियोवििा क ेअिंि्िि 100 मीिर दौड् मे ्व््पयाशं ुब््ाइिवे
इिंरनशेनल स्कलू ने प्थ्म, मोवहि िुरक्लु िीवनयर िेकेड्री स्कलू, मविंड ून ेव््ििीय िथा िौरव
ब्ह्म्शबक्ि सक्लू ने ििृीय स्थान प््ापि् वकया। 800 मीिर दौड् मे ्शौय्ि परैामाउिं स्कलू ने प्थ्म, िूरज राजकीय ववद््ालय, फरमाना ने व््ििीय िथा अवमि राजकीय ववद््ालय,
जिोला ने ििृीय स्थान प््ापि् वकया। िुरक्लु िीवनयर िेकेड्री स्कलू, मविंड ूक ेववद््ाथ््ी जविन का अंडर -14 कबड््ी म्े वजला स्र्ीय प््वियोवििा क ेवलए चयन हुआ है। वही्
वशवम (49–52 वकग््ा.) ने अडंर -19 बॉब्कििं म्े बल्ॉक स््र पर प््थम स्थान प््ापि् कर वजला स््रीय प््वियोवििा क ेवलए अपना स्थान िुवनव््िि वकया।

प््ताप स्कूल िे् वरला स््रीय विद््ालय
भारोत््ोलन प््वतयोवगता का शुभारंभ

खरखौदा। प््िाप स्पोर्ि्ि स्कूल, खरखौदा मे् वजला स््रीय
ववद््ालय भारोत््ोलन प््वियोवििा का शुभारंभ उत्िाहपूण्ि
वािावरण मे् हुआ। वजिका उद्घािन खंड वशक््ा अवरकारी
प््दीप राठी, बीआरिी मनोज दवहया, द््ोणाचाय्ि अवाड््ी
ओमप््काश दवहया, खेल वनदेशक प््िाप स्कूल, प््िाप
स्कूल के िंस्थापक ििप््काश नम्बरदार एवं प््ाचाय्ाि दया
दवहया ने िामूवहक र्प िे वकया। खंड वशक््ा अवरकारी
प््दीप राठी ने कहा वक ववद््ालय स््र पर आयोवजि ऐिी
प््वियोवििाएं ववद््ाव्थियो् की प््विभा को वनखारने का िशक्ि
मंच प््दान करिी है्। बीआरिी मनोज दवहया ने प््वियोवििा
के िफल आयोजन के वलए ववद््ालय प््बंरन की िराहना
की। इि अविर पर द््ोणाचाय्ि अवाड््ी एवं प््िाप स्कूल के
खेल वनदेशक ओमप््काश दवहया ने वखलाव्डयो् को
शुभकामनाएं देिे हुए कहा वक भारोत््ोलन केवल शब्कि का
खेल नही्, बब्लक अनुशािन, िकनीक, रैय्ि और

वरला स््रीय कराटे ि्े एपी गग्ज पब्ललक
स्कूल के विलाव्ियो् ने रीते पदक  

खरखौदा। िोहाना मे् आयोवजि वजला स््रीय करािे प््वियोवििा
मे् एपी िि्ि पब्बलक स्कूल के वखलाव्डयो् ने उत्कृष्् प््दश्िन
करिे हुए शानदार िफलिा प््ाप्ि की। अंडर 17 मे् दिवी् कक््ा
के अवनकेि व हष्ि ने स्वण्ि पदक हाविल वकया। इिी आयु वि्ि
मे् धु््व ने विल्वर मेडल प््ाप्ि वकया। जबवक वरषभ व िव्विि ने
ब््ॉन्ज मेडल प््ाप्ि वकया। अंडर 14 मे् मनन ने विल्वर मेडल
प््ाप्ि वकया। इिी श््ृंखला के िहि ओवमि और िमर ने ब््ॉन्ज
मेडल प््ाप्ि वकए। अवनकेि और हष्ि राज्य स््रीय खेल
प््वियोवििा मे् चुने िए है्। ववद््ालय पहुंचने पर इन ववद््ाव्थियो् का
जोरदार स्वािि वकया िया।   इि अविर पर भारिीय जनवहि
पवरषद, खरखौदा के चेयरमैन भरि शम्ाि व वाइि चेयरमैन डॉ.
कम्िबीर िैनी ने ववजेिा वखलाव्डयो् को िम्मावनि वकया ।

भारतीय रनता युिा िोरा्ज न ेवकया पौधरोपण  
खरखौदा। भारिीय जनिा युवा मोचा्ि क ेवजला महामतं््ी िुवमि अंविल के निेतृव् म्े
बचु््शे्र् मंवदर पवरिर म्े प््रानमंत््ी नर्ेद् ्मोदी क ेपे््रणादायी महाअवभयान /”एक पेड्
मा ँक ेनाम/” के िहि पौरारोपण काय्िि्म् आयोवजि वकया िया। युवा मोचा्ि के
पदावरकावरयो् एवं काय्िकिा्िओ ्न ेपौर ेलिाकर पय्ािवरण िंरक्ण् का िदंशे वदया। इि
अविर पर वजला महामंत््ी िंदीप राणा, वजला मीवडया प्भ्ारी रोवहि शमा्ि, वजला िवचव
शबक्ि दवहया, वजला उपाध्यक्् वमथनु विवारी, खरखौदा मंडल अध्यक् ्िुवमि िि्ि, कंुडली
मडंल उपाध्यक्् िौरव खत््ी, जखौली मंडल उपाध्यक्् अजय िैन िथा खरखौदा मंडल
उपाध्यक्् ववशाल िोपालपरु िवहि अनेक काय्िकिा्ि उपब्सथि रहे। काय्िि्म् के दौरान
वक्िाओ ्न ेकहा वक /”एक पेड ्मा ँक ेनाम/” केवल पौरारोपण अवभयान नही्, बब्लक मािृ
िमम्ान, पय्ािवरण िंरक्ण् और आने वाली पीव्ढयो ्क ेप््वि हमारी वजम्मदेारी का

रन्िवदिस पर लगाया बरगद का पौधा 
सोनीपत। पूव्ि होमिाड्ि कमांडे्ि एवं राष््््पवि अवाड्ि िे िम्मावनि हवरराम
िरोहा ने बुरवार को अपने जन्मवदवि के अविर पर बरिद का पौरा
लिाकर पय्ािवरण िंरक््ण का िंदेश वदया। उन्हो्ने कहा वक जन्मवदन जैिे
ववशेष अविरो् को िमाज और पय्ािवरण के वहि म्े िमव्पिि करना िमय की
जर्रि है। इि अविर पर िामावजक काय्िकि्ाि प््ेम िौिम, देवे्द्् िौिम, िोनू
विंघल, िुभाष िैनी िथा पूव्ि इंस्पेक्िर जय विंह भी मौजूद रहे। िभी ने
पौरारोपण अवभयान की िराहना करिे हुए लोिो् िे अवरक िे अवरक पौरे
लिाने और उनकी देखभाल करने का आह््ान वकया। िेवावनवृव््त के बाद भी वे
िंस्था के िाथ वमलकर रक्िदान, विरंिा िम्मान िंकल्प और अन्य िामावजक
िविवववरयो् मे् िव््िय िहयोि कर रहे है्। अंि म्े हवरराम िरोहा ने िंस्था के
िभी िदस्यो् का आभार व्यक्ि करिे हुए पय्ािवरण िंरक््ण के वलए अवरक िे
अवरक पौरे लिाने का िंदेश वदया।

इटंीग््टेडे किांड एंड कंट््ोल स्ेटर से िरबूत िोगी वय्िस्था

आधुवनक तकनीक से अपिाधो् पि लगेगा अंकुश
हविभूवम न्यूज:सोनीपत

प््स््ावित इंटीग् ्ेटेड कमांड एंड
कंट् ्ोल से्टर (आईसीसीसी)
पवरयोजना को लेकर मंगलिार को
पुवलस आयुक्त काय्ाालय, राई म्े
समीक््ा बैठक आयोवजत की गई।
बैठक की अध्यक् ्ता पुवलस
आयुक्त सोनीपत ममता वसंह ने
की। इस दौरान आईसीसीसी की
स्थापना के वलए तैयार की जा रही
ड् ्ाफ्ट वडटेल्ड प् ्ोजेक्ट वरपोट् ा
(डीपीआर) की समीक््ा करते हुए
पुवलस विभाग से जुड्े तकनीकी
और पवरचालन पहलुओ् पर
विस््ार से चच्ाा की गई तथा
आिश्यक सुझाि और अनुशंसाएं

दी गई्। बैठक मे् शहर की वनगरानी
व्यिस्था को अत्याधुवनक
तकनीक से सुदृढ् बनाने के वलए
ित्ामान सीसीटीिी कैमरा नेटिक्क
के एकीकरण, नए हाई-
वरजॉल्यूशन सव्िालांस कैमरो् की
स्थापना, फेवशयल वरकॉग्ननशन
वसस्टम (एफआरएस),

ऑटोमैवटक नंबर प्लेट
वरकॉग्ननशन (एएनपीआर), रेड
लाइट िॉयलेशन वडटेक्शन
(आरएलिीडी), स्पीड िॉयलेशन
वडटेक्शन (एसिीडी),
अत्याधुवनक पुवलस कंट््ोल र्म,
एआई/एमएल आधावरत िीवडयो
एनावलवटक्स, बॉडी िॉन्ा कैमरा

वसस्टम तथा डायल-112
आपातकालीन प््वतव््िया प््णाली
के साथ एकीकृत संचालन सवहत
विवभन्न वबंदुओ् पर विचार-विमश्ा
वकया गया। बैठक म्े बताया गया
वक प््स््ावित आईसीसीसी शहर मे्
सव्िालांस, स्माट्ा ट््ैवफक प््बंधन,
साि्ाजवनक सुरक््ा, आपदा एिं
आपातकालीन प् ्वतव् ्िया तथा
अन्य स्माट्ा वसटी सेिाओ् के वलए
एक के्द््ीकृत प्लेटफॉम्ा के र्प मे्
काय्ा करेगा। पवरयोजना के प््भािी
संचालन मे् पुवलस विभाग की
महत्िपूण्ा भूवमका रहेगी, वजससे
कानून-व्यिस्था बनाए रखने,
अपराध वनयंत््ण, ट््ैवफक प््बंधन
और नागवरक सुरक््ा को और
मजबूती वमलेगी।

सोिीपत। बैठक के दौराि मौजूद पुवलस आयुक़त एिं अऩय। 

वििाविता का शि फंदे पर विला, तीन पर िािला दर्ज
सोनीपत। राई थाना क््ेत्् के िांव औरंिाबाद मे् 34 वष््ीय वववावहिा का शव
घर के एक कमरे म्े फंदे िे लिका वमलने िे िनिनी फैल िई। िूचना
वमलने पर पुवलि मौके पर पहुंची और शव को कब्जे म्े लेकर पोस्िमाि्िम
के वलए नािवरक अस्पिाल वभजवाया। मृिका के वपिा की वशकायि पर
पुवलि ने पवि िवहि िीन लोिो् के वखलाफ मामला दज्ि कर जांच शुर् कर
दी है। पुवलि को दी वशकायि मे् उत््र प््देश के िावजयाबाद वजले के इंद््िढ्ी
ब्सथि फिवा कॉलोनी वनवािी हीरालाल ने बिाया वक उनकी बेिी लवलिा का
वववाह वष्ि 2018 मे् िांव औरंिाबाद वनवािी वीरे्द्् के िाथ हुआ था। उनका
आरोप है वक शादी के बाद िे ही ििुराल पक्् दहेज की मांि को लेकर
उनकी बेिी को मानविक और शारीवरक र्प िे प््िाव्डि करिा था। उन्हो्ने
बिाया वक बेिी का घर बचाने के वलए दो वष्ि पहले पवि को नकदी भी दी थी,
लेवकन इिके बावजूद प््िाड्ना जारी रही। मंिलवार को उन्हे् बेिी के फंदा
लिाने की िूचना वमली। पुवलि न े वीरे्द्् और उिके पवरवार के दो अन्य
िदस्यो् के वखलाफ आत्महत्या के वलए वववश करने और अन्य िंबंवरि
राराओ् म्े मामला दज्ि वकया है। 

खरखौदा। कल्पना चावला ववद््ापीठ के होनहार ववद््ाव्थियो् ने अंडर -19
लड्को् की खेलकूद प््वियोवििा मे् ब्लॉक स््र पर प््थम स्थान हाविल कर
ववद््ालय का नाम रोशन वकया है। एथलेविक्ि स्पर्ािओ् अंडर -19 वि्ि म्े
रोवहि ने व््िपल जंप मे् प््थम स्थान प््ाप्ि वकया। योिेश ने लंबी कूद मे् व््ििीय
स्थान हाविल वकया। कुश्िी मे् अंडर -19 मे्  वििे्द्् ने 65 वकलो भार वि्ि म्े
प््थम स्थान हाविल वकया। िभी ववजेिा ववद््ाव्थियो् का चयन वजला स््रीय
प््वियोवििा के वलए हुआ है। इि उपलब्बर पर ववद््ालय प््ाचाय्ाि ऊषा वत्ि
एवं प््ाथवमक प््भारी वरिु ने िभी वखलाव्डयो् और कोच पूनम,अमन खत््ी,
ववशाल, िर्ण, स्वीिी,अंवकिा का उत्िाहवर्िन वकया।

िरिौदा। प़़वतयोविता का िुभारंभ करते अवधकारीिण।  

खरखौदा। विलाि़ी को सम़मावित करते डायरेक़टर घिश़याम। 

सोनीपत। पौधारोपण करते हुए
सामावजक काय़ाकत़ाा। 

खरखौदा। पौधारोपण करते भाजपा युिा
मोऱाा के पदावधकारी।

कल्पना चावला ववद््ापीठ के ववद््ाव्थियो्
ने खो-खो मे् प््ाप्त वकया प््थम स्थान 

खरखौदा। विजेता विलाव़ियो़ को सम़मावित करते विक़़क।



िबर संक््ेप
धम्ािथ्ि गोिाला शससाना
मे् प््िासक शनयुक्ि  
खरखौिा। धम्ाशथ्श गौराला
दससाना प््बंधन सदमदत का
काय्शकाल समाप्त होने और नई
काय्शकादरणी का गठन नही् होने पर
हदरयाणा पंजीकरण एिं दिदनयमन
सदमदत अदधदनयम, 2012 की धारा
39(10) के तहत तीन माह के दलए
प््रासक दनयुक्त दकया गया है।
दजला फम्श एिं सोसायटी पंजीकरण
काय्ाशलय द््ारा जारी आिेर के
अनुसार, रघुिीर दसंह िदहया
(सेिादनिृत्् एक्सईएन) को  20
अक्टूबर तक धम्ाशथ्श गौराला,
दससाना का प््रासक दनयुक्त दकया
गया है। संस्था का दपछला
काय्शकाल 23 जुलाई 2023 से
अप््ूि हुआ था। हाल ही मे् अध्यक््
एिं अन्य सिस्यो् ने अपने-अपने
पिो् से इस््ीफा िेकर नए िुनाि
कराने का अनुरोध दकया था।

अिैध शपस््ौल और कारिूस
सशहि युिक शगरफ्िार
सोनीपि। क््ाइम यूदनट कुंडली
की पुदलस टीम ने अिैध हदथयार
रखने के मामले म्े एक आरोदपत
को िेरी दपस््ौल और िो दजंिा
कारतूस सदहत दगरफ्तार दकया है।
दगरफ्तार आरोदपत की पहिान
िीपक उफ्क बदनया पुत्् राकेर
दनिासी गांि प्याऊ मदनयारी, दजला
सोनीपत के र्प मे् हुई है।
पुदलस के अनुसार 21 जुलाई को

क््ाइम यूदनट कुंडली मे् तैनात सहायक
उपदनरीक््क आरीष अपनी टीम के
साथ रोहट नहर पुल के पास गश्त पर
थे। इसी िौरान सूिना दमली दक िीपक
उफ्क बदनया गांि हरसाना मोड् के पास
अिैध हदथयार लेकर खड्ा है। सूिना
के आधार पर कार्शिाई की गई।

रोहिक, गुर्िार 23 रुलाई 2026
12सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

पोर्टल पर 13 दिन से चल रही तकनीकी खराबी, ठेकेिार से अदिकारी तक परेशान

एचईडब्ल्यूपी पर ब््ेक लगने
से अटका तिकास का पतिया

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हदरयाणा इंजीदनयदरंग िक्स्श पोट्शल
(एिईडध्ल्यूपी) मे् करीब 13 दिन
से आई तकनीकी खराबी के
कारण दिकास का पदहया
अिानक अटक गया है। पोट्शल मे्
तकनीकी खामी आने की िजह से
ठेकेिारो् के दबल से लेकर नई
योजनाओ् के एस्टीमेट तक
प््भादित हो रहे है्। ऐसे मे् दजलेभर
के इंजीदनयदरंग दिभागो् से जुड्े
ठेकेिारो् से लेकर अदधकारी तक
परेरानी के जंजाल मे् फंसकर रह
गए है्। साथ ही दिकास काय््ो् की
गदत धीरे-धीरे थमने लगी है।
इसका सीधे तौर पर कारण
ठेकेिारो् को लंदबत भुगतान न
होना है। ठेकेिार बार-बार
अदधकादरयो् के काय्ाशलयो् के
िक््र लगाने पर दििर हे्,
जबदक दिकास योजनाओ् पर
बजट के अभाि मे् तलिार लटक
रही है।

बता िे् दक प््िेर सरकार की
ओर से दिकास काय््ो् मे्

पारिद्रशता लाने के उद््ेश्य से
खासकर सभी इंजीदनयदरंग
दिभागो् के इस दडदजटल पोट्शल के
र्प म्े पारिर््ी प्लेटफाम्श की
रुर्आत की गई थी। पोट्शल के
माध्यम से ही उच्् अदधकादरयो् से

लेकर दिभागो् के दनिले स््र तक
के अदधकारी अपनी नजर बनाए
रखते है्। साथ ही पोट्शल पर
संबंदधत दिकास काय््ो् का पूरा
लेखा-जोखा अपलोड दकया
जाता है। 

लंदित भुगतान
नही् होने के

कारण
काय्ाालयो् के

लगा रहे
चक््र ठेकेिार

सरकार की ओर स ेपोट्िल को दरुस्््
करन ेके शकए रा रह ेभरसक प््यास

इरंीशनयशरगं शिभागो ्क ेदशैनक कामकार
और मॉशनटशरगं पर पड् रहा असर

सोनीपत। रेलिे रोड स्सथि लोक तिम्ािण तिभाग का काय्ािलय।

करीब 13 शदन मे् 2 बार हुई हलचल
सूि््ो् के अनुसाि एचईडल्ल्यूपी पोट्णल के िोबािा शुर् होने के इंतराि मे् रहां
ठेकेिाि औि अतधकािी हाथ पि हाथ ििकि बैठने को मरबूि है्। िही्
पोट्णल मे् तकनीकी िामी को िूि किने के तलए भिसक प््यास तकए रा िहे
है्। बताया रा िहा है तक किीब 13 तिन मे् िो बाि पोट्णल हलचल किते हुए
कुछ िेि के तलए चला, लेतकन तफि बंि हो गया। बुधिाि सुबह भी पोट्णल मे्
हलचल िेिने को तमली। इससे रहां अतधकातियो् को काय्ण शुर् होने की
आस रगी, िही् ठेकेिािो् को रल्ि भुगतान होने की संभािना हुई। हालांतक
कुछ समय बाि ही पोट्णल तफि िम तोड् गया।

आलम यह है तक किीब 13 तिन से पोट्णल मे् आई तकनीकी िामी के
कािर रहां ठेकेिािो् के लंतबत भुगतान अटक कि िड्े हो गए है्, िही्
नई तिकास योरनाओ् के एस्टीमेट (अनुमातनत बरट) को भी मंरूिी नही्
तमल पा िही है। इसके अलािा काय््ो् संबंधी नए टे्डिो् की प््त््िया
उलझकि िह गई है। उधि संबंतधत तिभागो् के आला अतधकािी िैतनक
मॉतनटतिंग ि योरना प््ोग््ेस तिपोट्ण तैयाि नही् कि पा िहे ह्ै।
सूि््ो् की माने्, तो पोट्णल मे् आई तकनीकी िामी के चलते प््िेशभि मे्
बुतनयािी ढांचे ि साि्णरतनक तिकास की िफ्ताि पि अचानक ब््ेक लगा
तिया है। तरसके कािर प््िेशभि मे् चल िहे या आगामी होने िाले तिकास
काय्ण पूिी तिह ठंडे बस््े पड् चुके ह्ै। मुख्यालय से लेकि तरलास््ि के
काय्ाणलयो् तक की फाइलो् की आिाराही र्क गई है। इससे सबसे ज्यािा
पिेशानी ठेकेिािो् को झेलनी पड् िही है। तिकास काय््ो् को पूिा कििाने
के बािरूि उनकी कंपलीशन फाइले्, ितनंग तबल तसस्टम मे् प््ोसेस नही्
हो पा िहे ह्ै। लंतबत भुगतान नही् तमलने से ठेकेिािो् के पास अब लटके
िड्े आगामी काय््ो् के तलए बरट का अभाि है। तरससे िह तनम्ाणर
सामग््ी ििीिने से लेकि मरिूिो् की तिहाड्ी िोकने म्े तििश है्।

मजदूरो् की ददहाड्ी रोकने पर दििश

एचईडल्ल्यूपी पोट्णल मे् अचानक 13 तिन से तकनीकी ििाबी आने से तिभागीय
काय्ण प््भातित हो िहे ह्ै। पोट्णल को रल्ि िुर्स्् किने के तलए मुख्यालय की
आईटी टीम लगाताि भिसक प््यास मे् रुटी है। उम्मीि है तक रल्ि ही पोट्णल
सुचार् र्प से शुर् हो राएगा। पोट्णल के चलते ही प््ाथतमकता के आधाि पि
लंतबत तबलो् का भुगतान औि टे्डि प््त््ियाएं पूिी कििाई राएंगी।

-अननल कंबोज, कार्यकारी अनिरंता, लोक ननर्ायण नििाग, सोनीपत

पोर्टल जल्द सुचार् र्प से शुर् होने की उम्मीद

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नई दिल्ली के जंतर-मंतर पर नीट समेत
दिदभन्न परीक््ा संबंधी मुद््ो् को लेकर
प््िर्शन कर रहे छात््-छात््ाओ् पर हुए
लाठीिाज्श के दिरोध मे् बुधिार को
हदरयाणा प््िेर कांग््ेस के आह््ान पर दजले
मे् कांग््ेस काय्शकत्ाशओ् ने लघु सदििालय
ब्सथत धरना स्थल पर प््िर्शन दकया।
प््िर्शन का नेतृत्ि रहरी दजला अध्यक््
कमल दििान और ग््ामीण दजला अध्यक््
संजीि िदहया ने संयुक्त र्प से दकया।
काय्शकत्ाशओ् ने के्द्् और राज्य सरकार के
दखलाफ नारेबाजी करते हुए राष््््पदत के
नाम डीसी की गैर मौजिूगी मे् ज््ापन
तहसीलिार को सौ्पा गया। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ब््ाइट स्कॉलर सीदनयर सेके्डरी
स्कूल मे् बुधिार को राष््््ीय ध्िज
दििस उत्साह और िेरभब्कत के
माहौल मे् मनाया गया। प््ाथ्शना सभा
के िौरान दिद््ाद्थशयो् ने दिदभन्न
प््स््ुदतयो् के माध्यम से दतरंगे के
सर्मान और राष््् ्प््ेम का संिेर
दिया। काय्शक््म की रुर्आत
गायत््ी मंत्् और प््ाथ्शना से हुई।
इसके बाि खुरी ने ‘आज का
दििार’ प््स््ुत दकया तथा मुख्य
समािार की सुद्खशयां सुनाई गई्।
छात््ा िान्या ने भारतीय राष््् ्ीय
ध्िज दतरंगे पर आधादरत िेरभब्कत
से ओतप््ोत दहंिी कदिता सुनाकर
सभी दिद््ाद्थशयो् मे् राष््््भब्कत का
उत्साह भर दिया। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्रक सूचना

कार्यक््म ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मंे तिरंगे के सम्मान और राष््््ीय एकिा का तिया संिेश

राष््््ीय ध्वज दिवस पर छात््ो् मे् जागृत की िेशभक्तत की भावना 

सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर मे् प््तिभागी तिद््ात्थियो् के साथ प््ाचाय्ाि एिं अन्य। 
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ऋदषकुल िल्ड्श एकेडमी मे् राष््््ीय
ध्िज दििस उत्साह और िेरभब्कत
के माहौल मे् मनाया गया। इस
अिसर पर दिद््ालय मे् िेरभब्कत
और राष््् ्ीय एकता को समद्पशत
सांस्कृदतक काय्शक््म आयोदजत
दकया गया, दजसमे् दिद््ाद्थशयो् ने
बढ्-िढ्कर भाग दलया। काय्शक््म
मे् दिद््ाद्थशयो् ने नाटक, कदिता,
भाषण, रोल प्ले, पोस्टर दनम्ाशण तथा
अन्य सांस्कृदतक प््स््ुदतयो् के
माध्यम से राष््््ीय ध्िज दतरंगे के प््दत
अपना सर्मान और राष््््प््ेम व्यक्त
दकया। 

वर्ल्ड एकेलिी ि्े रतिंगा फहिाकि जताया िाष््््प््ेि

राष््््ीय ध्िर देि की आन, बान और िान का प््िीक
इस अिसि पि तसया मतलक ने भाितीय िाष््््ीय ध्िर के महत्ि पि

ज््ानिध्णक भाषर तिया। उन्हो्ने तिद््ात्थणयो् को ततिंगे के सम्मान की िक््ा
किने औि िाष्््् के प््तत अपने कत्णव्यो् का ईमानिािी से पालन किने के
तलए प््ेतित तकया। स्कूल  की प््ाचाय्ाण डॉ. तकिर िलाल ने तिद््ात्थणयो् की
प््स््ुततयो् की सिाहना किते हुए कहा तक िाष््््ीय ध्िर िेश की आन, बान
औि शान का प््तीक है। उन्हो्ने तिद््ात्थणयो् से एकता, अिंडता औि िेशभस्तत
के मूल्यो् को अपने रीिन मे् अपनाने तथा तरम्मेिाि नागतिक बनने का
आह््ान तकया। काय्णि््म का समापन िाष््््गान के साथ हुआ। 

शिद््ाश्थियो् ने दी आकर्िक प््स््ुशियां
तिद््ालय के चाि सिनो् रल, िायु, अस्नन औि पृथ्िी के तिद््ात्थणयो् ने अपनी
प््ततभा का प््भािशाली प््िश्णन किते हुए आकष्णक प््स््ुततयां िी्। काय्णि््म का
शुभािंभ तिद््ालय की प््धानाचाय्ाण चंचल शम्ाण ने िीप प््ज्््ितलत कि तकया।
अपने संबोधन मे् उन्हो्ने तिद््ात्थणयो् को िाष््््ीय ध्िर के सम्मान, उसके गौिि
तथा िाष्््् के प््तत अपने कत्णव्यो् का तनष््ापूि्णक पालन किने के तलए प््ेतित
तकया। इस अिसि पि मीनू शम्ाण तथा तिद््ालय के समस्् तशक््क-तशत््ककाएं
उपस्सथत िही्। सभी ने तिद््ात्थणयो् की िचनात्मक प््स््ुततयो् औि िेशभस्तत की
भािना की सिाहना किते हुए उनके उज्््िल भतिष्य की शुभकामनाएं िी्। 

न्यूर डायरी
रेलिे रोड पर 23 लाि से संिरे िहीद

स्मारक द््ार का शिधायक ने शकया लोकाप्िण

गन्नौर। िेलिे िोड पि शहीि द््ाि का 23 लाि र्पए की लागत से
सौ्िय््ीकिर कि नया स्िर्प तिया गया। तिधायक िेिे्द्् कातियान ने तिबन
काटकि इसका लोकाप्णर तकया। तिधायक ने शौय्ण चि्् प््ाप्त शहीि मुकेश
त्यागी की स्मृतत मे् बने शहीि की प््ततमा पि पुष्प अत्पणत कि श््ि््ांरतल िी
औि कहा तक िेश के तलए सि््ोच्् बतलिान िेने िाले िीि रिानो् का
सम्मान बनाए ििना हि नागतिक का कत्णव्य है। तिधायक ने कहा तक
शहीि द््ाि केिल ई्ट-पत्थिो् का ढांचा नही्, बस्लक िाष्््््भस्तत, त्याग औि
समप्णर का प््तीक है। उनकी स्मृतत मे् बनाए गए इस द््ाि का नगिपातलका
ने आधुतनक तिीके से पुनत्नणम्ाणर किाया है, तरससे यह अब पहले से
अतधक आकष्णक तििाई िेगा। काय्णि््म मे् नपा सतचि प््िीप िब्ण, पूि्ण
िाइस चेयिमैन तिनेश अिलिा, पाष्णि अरय सिोहा, समारसेिी अतमत
त्यागी, सुनील पटिािी, संरय त्यागी, नंितकशोि, उमेश त्यागी, हिीश त्यागी,
तशििार, यशपाल त्यागी, नेि््पाल, हिीश नंबििाि आति मौरूि िहे।

रेकेआर स्कूल ने रीिी श््िकेट ट््ॉफी

गोहाना। शहि मे् गुढ्ा चुंगी के समीप स्सथत रेकेआि पस्ललक स्कूल के
तिलात्डयो् ने शैक््तरक िंड गोहाना की िंड स््िीय िेल प््ततयोतगताओ् म्े
अपनी प््ततभा का उत्कृष्् प््िश्णन तकया है। िेलो् म्े उत्कृष्् प््िश्णन के
आधाि पि स्कूल की त््िकेट टीम सतहत कई अन्य तिलातडय़ो् का तरला
स््िीय िेलकूि प््ततयोतगताओ् के तलए तकया गया है। बुधिाि को पिक
तिरेताओ् को स्कूल मे् एमडी िारबीि िाठी ने सम्मातनत तकया।   20 से 22
रुलाई तक क््ेि्् के तितभन्न तशक््र एिं िेल संस्थानो् म्े िंड स््िीय िेल
प््ततयोतगताएं आयोतरत की गई। िेलो् म्े अंडि-17 औि अंडि-19 आयु िग्ण
की त््िकेट प््ततयोतगता मे् रेकेआि पस्ललक स्कूल की टीम तिरेता घोतषत की
गई। इस टीम का तरला स््िीय त््िकेट प््ततयोतगता के तलए कि तलया गया।
कुश्ती प््ततयोतगता मे् 8िी् कक््ा के तशिांश त््दतीय िहे, 400  मीटि की िौड् म्े
8िी् कक््ा की छाि््ा तित््ि औि 100 मीटि िौड् म्े 8िी् कक््ा के छाि्् तनीष ने
त््दतीय स्थान प््ाप्त तकया। 

उत््रािंड के गंगोत््ी मे् कांिश्डयो्
की सेिा मे् लगाया राएगा भंडारा

गोहाना। तशि गौिा कांिड् सेिा संघ गोहाना द््ािा उत््िािंड के गंगोि््ी मे्
गंगनानी गम्ण कंुड के पास कांित्डयो् के तलए िेसी घी का भंडािा लगाया
राएगा। संघ का यह 25िां तसल्िि रुबली भंडािा होगा। भंडािे म्े कांितडय़ो् के
तलए न केिल भोरन अतपतु ठहिने ि तचतकत्सा की भी तिशेष व्यिस्था होगी।
बुधिाि को भंडािे के तलए गोहाना से िाद्् सामग््ी से भिे ट््क को ििाना
तकया गया। मुख्य अतततथ भारपा ितिष्् नेता एिं तरला कष्् तनिािर
सतमतत सिस्य अर्र बड्ौक ने कहा तक सनातन संस्कृतत मे् सेिा को केिल
एक कम्ण नही्, बस्लक सि््ोच्् धम्ण औि आध्यास्तमक साधना माना गया है।
काय्णि््म मे् तशि गौिा कांिड् सेिा संघ के संिक््क िारेश गोयल, अरीत
सैनी, मनोर तरंिल, अध्यक्् सतिीि सैनी, उपाध्यक्् संरय तरंिल, महासतचि
सुिेश मक््ड्, कोषाध्यक्् िामकिर सैनी औि सतपाल सैनी, सिस्य तबरे्द््,
चांििाम, श््ीिाम, िारू गाड्ी िालाा, धम््ेन्द््, बलबीि, पिन तसंह, श्यामलाल
िारौिा, तिि््म सैनी औि अतनल हलिाई उपस्सथत िहे।

सफाई व्यिस्था रर्द होगी पूरी
िरह सुचार् : मेयर रारीि रैन 

सोनीपत। नगि तनगम सोनीपत के मेयि िारीि रैन ने कहा तक तपछले सफाई
ठेके की अितध समाप्त होने के कािर किीब एक माह सात तिन तक शहि की
सफाई व्यिस्था प््भातित िही। अब नए ठेकेिाि को काय्ण आिंतटत कि तिया
गया है औि अगले चाि से पांच तिन मे् सफाई व्यिस्था पूिी तिह सामान्य हो
राएगी। बुधिाि सुबह मेयि िारीि रैन ने सफाई कम्णचातियो् के हातरिी
प्िाइंट पि पहुंचकि कम्णचातियो् से बातचीत की। उन्हो्ने कहा तक तरन
कम्णचातियो् के नाम पोट्णल पि िर्ण होने म्े िो-तीन तिन का समय लगेगा, उन्हे्
तचंता किने की रर्ित नही् है। नाम िर्ण होने के बाि उनका पूिा िेतन तिया
राएगा। उन्हो्ने कम्णचातियो् से पूिी लगन औि तरम्मेिािी के साथ सफाई काय्ण
किने की अपील की। मेयि ने कहा तक शहि की सफाई व्यिस्था नगि तनगम
की सि््ोच्् प््ाथतमकता है। तकसी भी िाड्ण म्े कूड्ा रमा नही् िहने तिया राएगा
औि अतधकातियो् द््ािा तनयतमत तनगिानी की राएगी। यति ठेकेिाि या कम्णचािी
लापििाही बितते ह्ै तो उनके तिलाफ तनयमानुसाि काि्णिाई की राएगी।
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भगत फूल दसंह मदहला दिश््दिद््ालय (दिदि) को रोध
एिं निािार के के््त्् म्े एक महत्िपूण्श उपलब्धध हादसल
हुई है। हदरयाणा राज्य उच्् दरक््ा पदरषि द््ारा हदरयाणा
स्टेट दरसि्श फंड के अंतग्शत दिदि की िो रोध
पदरयोजनाओ् को दित््ीय सहायता प््िान करने की
स्िीकृदत िी गई है। यह पहल राज्य मे् रोध संस्कृदत को
बढ्ािा िेने और स्थानीय समस्याओ् के समाधान
आधादरत अनुसंधान को प््ोत्सादहत करने के उद््ेश्य से
रुर् की गई है। पहली रोध पदरयोजना जेनरेदटि एआई
रेडीनेस इन सक्कुलर टेक्सटाइल्स ए स्टडी ऑफ पानीपत
सेकंड है्ड क्लोदथंग फर्स्श को स्िीकृदत प््िान की गई है।
यह पदरयोजना प््बंधन अध्ययन दिभाग की दरसि्श
स्कॉलर प््ािी दनरिाल द््ारा प््स््ुत की गई है। इस
पदरयोजना के दलए 1 लाख र्पये की रादर स्िीकृत की
गई है तथा इसकी अिदध िो िष्श दनध्ाशदरत की गई

है।िूसरी रोध पदरयोजना इर्पैक्ट ऑफ यूदनिद्सशटी
कर्युदनटी इंगेजम्ेट ऑफ लोकल कर्युदनटीज इन
हदरयाणा को भी हदरयाणा स्टेट दरसि्श फंड के अंतग्शत
स्िीकृदत दमली है। यह पदरयोजना सामादजक काय्श
दिभाग के पूि्श दिभागाध्यक्् प््ो. (डॉ.) मंजू पंिार द््ारा
प््स््ुत की गई है। इस पदरयोजना के दलए 8 लाख 91
हजार र्पये की दित््ीय सहायता स्िीकृत की गई है तथा
इसकी अिदध भी िो िष्श होगी। कुलपदत प््ो. सुिेर ने इन
रोधो् के दलए िोनो् रोधकत्ाशओ् को बधाई िी।
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दिल्ली मे् कांग््ेस के प््स््ादित दिरोध
प््िर्शन के मद््ेनजर बुधिार को
सोनीपत मे् पुदलस प््रासन पूरी तरह
सतक्क रहा। सुबह से ही दजले के कई
कांग््ेस नेताओ् के घरो् पर
पुदलसकद्मशयो् की तैनाती की गई और
उनकी गदतदिदधयो् पर नजर रखी गई।
िोपहर बाि कांग््ेस काय्शकत्ाश लघु
सदििालय पहंुिे, जहां उन्हो्ने
प््िर्शन कर राष््््पदत के नाम सीटीएम
को ज््ापन सौ्पा। पुदलस ने रहरी और
ग््ामीण दजला कांग््ेस अध्यक््ो् सदहत
कई प््मुख नेताओ् के आिासो् पर
सुरक््ा व्यिस्था बढ्ा िी थी। ग््ामीण
दजला अध्यक्् संजीि िदहया, रणजीत
कौदरक, संजय बड्िासदनया और
अंदकत िदहया समेत कई नेताओ् के
घरो् पर पुदलस मौजूि रही। दिधायको्
और पूि्श दिधायको् के आिासो् पर भी
दनगरानी रखी गई। िोपहर करीब िो
बजे कांग््ेस काय्शकत्ाश लघु
सदििालय पहुंिे और के्द्् सरकार
की नीदतयो्, परीक््ा प््णाली तथा छात््ो्
से जुड्े मुद््ो् को लेकर दिरोध प््िर्शन
दकया। इसके बाि राष््््पदत के नाम
ज््ापन सीटीएम को सौ्पा गया। रहरी
दजला कांग््ेस अध्यक्् कमल दििान
भी प््िर्शन मे् रादमल हुए। 

रीिीएम गर्स्ि कॉलेर
की छात््ाओ् का मेशरट
सूची मे् िानदार प््दि्िन 
सोनीपत। रीिीएम गल्स्ण कॉलेर,
सोनीपत की तिज््ान संकाय की
छाि््ाओ् ने तिश््तिद््ालय पिीक््ा
पतिराम मे् उत्कृष्् प््िश्णन किते
हुए एक बाि तफि कॉलेर का नाम
िोशन तकया है। तिश््तिद््ालय द््ािा
घोतषत बी.एससी. त््दतीय एिं चतुथ्ण
सेमेस्टि (सि्् 2024-25) के
पतिरामो् म्े कॉलेर की छाि््ाओ् ने
शीष्ण-20 मेतिट सूची मे् कुल 11 स्थान
हातसल तकए है्। तिज््ान संकाय की
अतधष््ाता डा. अनीता सैनी ने बताया
तक बी.एससी. त््दतीय सेमेस्टि मे्
नेहा ने 5िां, तसमिन 7िां, तनु 10िां,
ततनषा 11िां, बुलबुल 16िां औि
तरओ ने 19िां स्थान प््ाप्त तकया।
िही् बी.एससी. चतुथ्ण सेमेस्टि मे्
िृत््ष ने 5िां, प््ाची 8िां, िुशी
(मेतडकल) 13िां, ऋतंभिा 15िां औि
िुशी (नॉन-मेतडकल) ने 17िां स्थान
हातसल तकया।

कांग््ेस नेिाओ् को घरो् पर
रोका, बाद मे् िकया प््दि्िन

राष््््पशि के नाम सीटीएम को सौ्पा ज््ापन

कांग््ेस नेिा को पुशलस
ने शहरासि मे् शलया
गन्नौर।  छाि््ो् के समथ्णन मे्
मंगलिाि को कांग््ेस के प््िश्णन के
िौिान लोकसभा मे् तिपक्् के नेता
िाहुल गांधी को भी पुतलस ने तहिासत
मे् तलया था। इसके बाि कांग््ेस
काय्णकत्ाणओ् म्े नािारगी है। ऐसे म्े
सुिक््ा व्यिस्था बनाए ििने के तलए
बुधिाि को गन्नौि पुतलस ने कांग््ेस
नेता िारेश पहलिान पुििातसया को
तहिासत मे् ले तलया। िह तिल्ली राने
की तैयािी मे् थे। पुतलस उन्हे् उनके
घि से अपने साथ लेकि गई। पुतलस
का कहना है तक कानून व्यिस्था
बनाए ििने के तलए यह किम
उठाया गया है। हालांतक बाि मे् उन्हे्
छोड् तिया गया। क््ेि्् म्े सुिक््ा
व्यिस्था कड्ी कि िी गई है। प््मुि
माग््ो् पि पुतलस की तनगिानी बढ्ा
िी गई है औि आने-राने िाले लोगो्
तथा िाहनो् की लगाताि रांच की रा
िही है। तफलहाल क््ेि्् म्े स्सथतत
सामान्य बनी हुई है।

30 िर्ि पुराने भूशम अशधग््हण
मुआिरा शििाद का हुआ समाधान 

सोनीपत। िाष््््ीय तितधक सेिा प््ातधकिर (एनएएलएसए) औि हतियारा िाज्य
तितधक सेिा प््ातधकिर (एचएएलएसए) के माग्णिश्णन मे् आयोतरत समाधान समािोह
(तिशेष लोक अिालत)-2026 के तहत तरला तितधक सेिा प््ातधकिर, सोनीपत को
लगभग 30 िष्ण पुिाने भूतम अतधग््हर मुआिरा तििाि के समाधान की तिशा मे्
महत्िपूर्ण सफलता तमली है। ितिंिि तसंह एिं अन्य बनाम िाज्य हतियारा एिं अन्य
मामले म्े लंबे समय से लंतबत भूतम अतधग््हर मुआिरा तििाि को मध्यस्थता एिं
सुलह के्द््, सोनीपत मे् प््ी-लोक अिालत सुलह प््त््िया के तलए ििा गया। सुलह
बैठक के िौिान पक््कािो् औि संबंतधत तिभागो् के बीच तिस््ृत चच्ाण हुई। बैठक मे्
भूतम अर्णन अतधकािी, शहिी संपिा तिभाग, िोहतक ने काय्ाणलय आिेश के माध्यम से
सि््ोच्् न्यायालय के तनर्णय ‘सुििेिी (मृतक) बनाम िाज्य हतियारा एिं अन्य’ के
अनुसाि मुआिरा िातश रािी किने पि सहमतत रताई, तरसे यातचकाकत्ाणओ् ने
स्िीकाि कि तलया। इससे िष््ो् पुिाने तििाि के सौहाि्णपूर्ण समाधान का माग्ण प््शस््
हुआ। यह काय्णिाही मुख्य न्यातयक िंडातधकािी-सह-सतचि, तरला तितधक सेिा
प््ातधकिर, सोनीपत प््चेता तसंह के माग्णिश्णन मे् संपन्न हुई। 

मशहला शिशि की दो िोध पशरयोरनाओ्
को एचएसआरएफ से शमली स्िीकृशि

युिाओ् के भशिष्य से शिलिाड् बद्ािश्ि नही् : शदिान 
शिद््ाश्थियो् पर लाठीचार्ि के शिरोध मे् कांग््ेस का प््दि्िन, राष््््पशि के नाम सौ्पा ज््ापन

शिक््ा मंत््ी के इस््ीफे की मांग
ज््ापन सौ्पने के बाि पि््कािो् से बातचीत मे् शहिी तरला

अध्यक्् कमल तििान ने कहा तक िेश की तशक््ा औि
पिीक््ा प््राली की तिश््सनीयता बनाए ििने म्े क्ेद््
सिकाि पूिी तिह तिफल िही है। उन्हो्ने आिोप लगाया
तक तितभन्न प््ततयोगी पिीक््ाओ् म्े लगाताि तििाि सामने
आ िहे ह्ै, तरससे लािो् तिद््ात्थणयो् का भतिष्य प््भातित हो
िहा है। उन्हो्ने क्ेद््ीय तशक््ा मंि््ी धम््े्द्् प््धान से नैततक
तरम्मेिािी लेते हुए तत्काल इस््ीफा िेने की मांग की।

बल का प््योग लोकतांत््िक मूल्यो् के तिपतित
कमल तििान ने कहा तक शांततपूर्ण ढंग से प््िश्णन कि िहे
तिद््ात्थणयो् पि बल प््योग किना लोकतांत््िक मूल्यो् के
तिपिीत है। िाष््््पतत के नाम सौ्पे गए ज््ापन मे् कांग््ेस ने
के्द््ीय तशक््ा मंि््ी के इस््ीफे, पिीक््ा संबंधी अतनयतमतताओ्
औि भत््ी मे् िेिी के मुद््े पि संसि मे् तिस््ृत चच्ाण किाने तथा
नई तिल्ली मे् प््िश्णन कि िहे छाि््ो् के तिलाफ िर्ण मामलो्
को िापस लेने की मांग की।  इस िौिान पूि्ण तिधायक
रगबीि मतलक, पूि्ण तिधायक सुिबीि फिमाना, पूि्ण
तिधायक पिम तसंह ितहया, रयिीि आततल, रय भगिान
आंततल, उपाध्यक्् प््शांत शम्ाण, उपाध्यक्् अमन िीप
पिासि,संगठन महासतचि मुकेश पन्नालाल, कोषाध्यक्् नीटू
ितहया, महासतचि िारेश सेिली, सौिभ सचिेिा, तबन्नी
भािद््ार पाष्णि निीन कुमाि, अंतकत मेहता, िारेश कालूपुि,
अतमत मंडल, अनूर रैन, कुलिीप, बबला मतलक, निे्द््
हुड््ा, रयिीि िाठी, तिक््ी, सोनू िम्ाण, संिीप आंततल, िाकेश
मिान िरिीप ितहया, ितिंद्् मतलक, आति मौरूि िहे। 


